
Licenciatura em Dietética e Nutrição

Instituto Politécnico de Coimbra

Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra

1.º ano / 1.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 80 TP: 30; P: 15 5
Psicologia I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . . . . . 80 T: 30 3
Biologia Celular e Molecular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 106 T: 45 4
Epidemiologia Nutricional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 T: 15; TP: 30 5
Química Alimentar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 133 T: 45; P: 15 4
Integração Profissional em Dietética . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 T: 30 5
Sociologia da Alimentação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . . . . . 133 T: 30; TP: 30 4

1.º ano / 2.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Anatomofisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 80 TP: 30; P: 15 5
Psicologia II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . . . . . 80 T: 30 3
Bioquímica Geral I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 133 T: 45; P: 15 4
Bioestatística  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE Semestral  . . . . . . . . 133 T: 30; TP: 30 5
Patologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM Semestral  . . . . . . . . 133 T: 60 4
Nutrição Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 160 T: 30; TP: 30 6
Bioética e Deontologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH Semestral  . . . . . . . . 80 T: 30 3

2.º ano / 3.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Bioquímica Geral II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 106 T: 45; P: 15 4
Bromatologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 106 T: 30; P: 30 4
Composição Nutricional dos Alimentos  . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 T: 30; TP: 15 5
Nutrição e Dietética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 T: 30; P: 30 5
Patologia Aplicada em Dietética I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM Semestral  . . . . . . . . 106 T: 60 4
Restauração Pública e Colectiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 106 T: 15; P: 45 4
Nutrição e Saúde Pública . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 106 T: 45 4

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Dietética Clínica I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 T: 30; P: 30 5
Gastronomia Molecular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 T: 15; P: 45 5
Farmacoterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FA Semestral  . . . . . . . . 80 T: 30 3
Imunologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 106 T: 30; TP: 15 4
Microbiologia Alimentar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 106 T: 45; P: 15 4
Patologia Aplicada em Dietética II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM Semestral  . . . . . . . . 106 T: 60 4
Higiene e Segurança Alimentar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 T: 30; TP: 30 5

2.º ano / 4.º semestre 



Licenciatura em Dietética e Nutrição

Instituto Politécnico de Coimbra

Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra

3.º ano / 5.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Comunicação em Nutrição. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 80 TP: 30; P: 30 3
Metodologias de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CE Semestral  . . . . . . . . 80 T: 15; TP: 30 3
Controlo e Certificação da Qualidade Alimentar. . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 TP: 30; P: 30 5
Dietética Clínica II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 TP: 30; P: 30 5
Iniciação em Dietética Clínica Hospitalar . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 160 TP: 30; P: 30 6
Genética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CB Semestral  . . . . . . . . 80 TP: 30; P: 30 3
Nutrição e Saúde Comunitária . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 TP: 30 5

3.º ano / 6.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Tecnologia Alimentar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 106 TP: 30; P: 30 4
Dietética Clínica III  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 133 TP: 30; P: 30 5
Estágio em Nutrição e Dietética I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 160 E: 60 6
Planeamento e Gestão em Alimentação e Dietética. . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 106 T: 30 4
Nutrição Enteral e Parenteral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 106 TP: 30; P: 30 4
Toxicologia Alimentar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 80 TP: 30; P: 30 3
Política Nutricional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Semestral  . . . . . . . . 106 TP: 30; P: 30 4

4.º ano / 7.º e 8.º semestre 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Estágio em Nutrição e Dietética II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CN Anual  . . . . . . . . . . . 1 431 E: 900; OT: 90 54
Investigação Aplicada em Nutrição e Dietética . . . . . . . . . . CN Anual  . . . . . . . . . . . 160 OT: 30 6


