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Regulamento académico da Licenciatura em Dietética e Nutricéo

Artigo 1°
(Ambito)

1. O presente regulamento é criado ao disposto nos nimeros 9 do art® 2°, 1 do art® 5° e 2 do art® 7°, do regulamento académico
da ESTES Coimbra em vigor para 0s anos letivos 2012-2013 e 2013-2014.

2. Visa regular os regimes de:
a) Precedéncias;
b) Frequéncia e avaliacdo das unidades curriculares de estagio;

¢) Avaliagdo da unidade curricular de investigag&o.

Artigo 2°
(Precedéncias)

1. No Curso de Licenciatura em Dietética e Nutricdo consideram-se as seguintes regras de obrigatoriedade de
precedéncia cientifico-pedagogica:

a) Estagio em Nutricdo e Dietética | a Estagio em Nutricdo e Dietética Il;

b) Unidades curriculares Dietética Clinica I, 1l e 11l a Estagio em Nutrigdo e Dietética .

Artigo 3°
(Frequéncia e avaliagdo das UCs de Estagio)

1. As unidades de ensino de Estagio em Nutri¢do e Dietética, adiante designadas por ENDs, ndo estéo sujeitas a
exame final.

2. A frequéncia das ENDs 1 e 1, estdo sujeitas a uma assiduidade obrigatéria de 90%.

3. Os responsaveis pelas ENDs sao docentes designados pelo CTC, sob proposta da Comissdo Cientifica do
Departamento de Dietética e Nutricao.

4. Cabe aos responsaveis pelas ENDs:
a) Identificar os locais de estagio;
b) Identificar os monitores de estagio;

c) Definir o plano de periodos de estagio e de periodos de interrupcao;

d) Obter as autorizag¢Oes necessarias & prossecucdo do estagio;
e) Apresentar a unidade curricular aos monitores de estagio;
f) Apresentar a unidade curricular aos alunos;

g) Distribuir os alunos pelos locais de estagio e pelos monitores de estagio;

Im-05-15-B0 Pag. 2 de 6



REGULAMENTO Regulamento/ REG/B0

Reviséo:
REGULAMENTO ACADEMICO DA LICENCIATURA EM DIETETICA Data: 19/09/2012
E NUTRICAO .
Elaborado:
Aprovado:

h) Apoiar e acompanhar os monitores de estagio e os alunos durante os periodos de estagio;
i) Cooperar na estruturacdo dos relatérios de estagio;
j) Avaliar os relatérios de estagio do END 11 e publicar as classificac6es finais dos alunos;

k) Verificar o interesse e pertinéncia dos locais de estéagio.

5. A orientacdo, tutela ou supervisao da atividade pratica do estudante durante cada periodo de estagio sera da
responsabilidade de um Monitor.

6. A orientacdo, tutela ou supervisao pode ser cometida a qualquer profissional das areas da Dietética, das Ciéncias
da Nutricdo ou outros cursos de ensino superior considerados apropriados para o exercicio da fun¢do de Monitor,
detentor de habilitacdo académica de licenciatura ou superior, que desenvolva atividade preferencialmente ha, pelo
menos, 3 anos.

7. Cabe ao monitor de estagio:
a) Articular a sua atividade pedag6gica com a ESTeSC através do Docente Titular da UC END;
b) Estabelecer, em conjunto com o estudante, o programa de estagio;

c) Orientar, tutelar ou supervisionar o estudante relativamente as componentes, técnica, cientifica, ética e
deontoldgica;

d) Enviar, por solicitagdo do titular da UC, informagdes sobre o decorrer do estégio;
e) Acompanhar o estudante na elaboragdo do relatério de estagio;

f) Na UC END Il fornecer uma classificagdo sobre o desempenho do estudante durante o periodo de estagio,
utilizando para o efeito fichas de avaliacdo continua adotadas pela ESTES Coimbra (ANEXO A).

Artigo 4°
(Estagio Nutricdo e Dietética I)

1. AUC END I tem a duracédo de 15 semanas, semestral e, esta organizada por mddulos semanais de 4 horas. Tem
por objetivo proporcionar ao aluno um estagio de observagdo, que englobe todas as realidades de

intervencdo de cada local de estagio, desenvolvidas pelo profissional da Dietética ou das Ciéncias da Nutri¢do. Os
diferentes mddulos serdo tutelados por um monitor de estagio.

2. A avaliacdo da UC END I decorre da entrega e apresentacdo de relatdrio final que seréa avaliado pelo Docente
Titular.
Artigo 5°
(Estagio Nutricdo e Dietética Il)

1. A UC END Il esté& organizada em médulos de estagio distintos com a finalidade de proporcionar aos estudantes o
maximo de aprendizagem, em diferentes areas de intervencdo. A END Il tem por objetivo proporcionar pratica
tutelada em todas as areas da Dietética e Nutricao.

2. O estudante devera ser estimulado a obter um nivel elevado de conhecimentos, aptidGes préticas e
atitudes/comportamentos. Para atingir estes objetivos, o treino clinico devera respeitar 0s seguintes principios:

a) Aprender sob supervisdo, por um processo progressivo de ganho de capacidade e autonomia nos desempenhos
praticos;
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b) Integrar a equipa multidisciplinar de satde;

c¢) Desenvolver a auto-aprendizagem e a resolucdo de casos clinicos, por um processo de auto-desenvolvimento
continuo.

3. A UC END Il desenvolve-se ao longo de trinta semanas, com a duracao de trinta horas semanais, perfazendo um
total de 900 horas.

4. Apo6s o término de cada periodo de estagio/médulo, o estudante devera entregar, no prazo de uma semana, um
relatério elaborado em obediéncia aos seguintes aspectos:

a) O relatorio devera ser escrito de acordo a norma (ANEXO B);
b) No relatério serdo abordados, obrigatoriamente, os seguintes topicos:
i. Descricdo e caracterizagdo do mddulo de estagio, nomeadamente das suas especificidades;

ii. Descrigdo das atividades desenvolvidas durante o estagio, devendo ficar bem patente o grau de envolvimento do
estudante nas mesmas e/ou a casuistica que acompanhou;

iii. Apreciacdo de conhecimentos aplicados e seu desenvolvimento;

iv. Analise critica final com referéncia a aspetos salientes da aprendizagem, expectativas versus realizacéo ou
quaisquer outros considerados relevantes.

5. Os relatérios dos ENDs serdo considerados completos no final do periodo de estdgio/médulo, validados e
avaliados pelo Docente Titular.

6. A avaliacdo final (AF) dos ENDs é da responsabilidade do respetivo Docente Titular, tendo em conta as
classificagdes atribuidas pelos monitores, quando aplicavel, que prestem servico nas instituigdes e locais
previamente selecionados para o efeito.

7. A avaliacdo dos ENDs é composta pelas componentes: avaliagdo continua (AC), efetuada pelos monitores de
estagio e/ou avaliacdo do relatorio (AE) efetuada pelo Docente Titular.

8. A AC é calculada através da média ponderada da AE e da AR, com a ponderacéo de 0,7 e 0,3 respectivamente.
9. As classificagdes AC e AR sdo expressas em valores ndo arredondados.

10. A Classificagdo Final END (CFE) € obtida através da média aritmética ponderada das classificagdes obtidas em
cada um dos médulos/locais de estagio utilizando instrumentos definidos e fornecidos pela ESTeS Coimbra e a
avaliacdo final da responsabilidade do Docente Titular, obedecendo a seguinte formula:

CFE=2AC + AE 3

Onde:

CFE - classificagdo final de estagio
AC — Avaliacdo continua

AE — Avaliagéo escrita

11. Nos modulos de estagio de observacao serdo apenas avaliados os relatorios de estagio, ndo sendo realizada a
avaliacdo pelo monitor.
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12. O aproveitamento final obtido nas ENDs fica sujeito a uma classificacdo minima de 10 valores, ndo podendo
existir em cada uma das componentes classificagdo inferior a 9,5 valores.

Artigo 6°
(Avaliacdo das UCs de Investigacédo Aplicada)
1. As UCs de investigacdo aplicada em Nutricéo e Dietética, ndo estéo sujeitas a exame final.
2. A avaliacdo da aprendizagem da UC Investigacdo Aplicada em Nutri¢do e Dietética (IAND) seréa feita em dois

momentos:
i. Apresentacdo do projeto;

ii. Apresentacdo de artigo cientifico ou monografia.

3. O primeiro momento de avaliag&o incluird a avaliagdo de um projeto de investigacdo individual (PI);

4. Na construcao e elaboracéo do projeto de investigacao, cada aluno seré orientado por um docente do curso.
5. A entrega do projeto devera ser efetuada ate ao final da 62 semana letiva.

6. A avaliacdo do projeto, sera realizada pelo Professor Titular, e pelo orientador entretanto designado por este.
7. O segundo momento de avaliagdo incluira:

a) A avaliacdo de artigo cientifico ou monografia (RAM);

b) A avaliacdo da apresentacdo e do artigo cientifico ou monografia (AD).

8. Na construcéo e elaboragéo do artigo cientifico ou monografia cada aluno seré orientado por um docente do
curso.

9. A entrega do artigo cientifico ou monografia devera ser efetuada ate ao final da 28 semana letiva.

10. A data mencionada no ponto anterior podera sofrer adiamento quando solicitada pelo aluno com concordancia
do orientador e Professor titular.

11. A apresentacéo e defesa publica do artigo cientifico ou monografia, serdo realizadas perante um jari,
constituido pelo Professor Titular, orientador e por um outro professor convidado pelo Professor Titular.

12. A avaliacdo da IAND é da responsabilidade do respetivo Professor Titular, ouvido o jdri, resultando a
classificacdo final da aplicacdo da seguinte formula:

CFIAND =8 RAM + 2 AD 10
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Artigo 7°
(Davidas e omissdes)

As duvidas ou omissdes que resultarem de dificuldades de aplicacdo integral do presente regulamento serdo objeto
de analise e deliberacdo pelo Conselho Técnico-Cientifico, ouvida a Comissao Instaladora do curso de Dietética e

Nutricao.
Artigo 8°
(Entrada em vigor)

O presente regulamento entra em vigor no ano letivo de 2012/13.
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