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Regulamento académico da licenciatura em
fisioterapia

Artigo 1°

(Ambito)

. O presente regulamento é criado em obediéncia
ao disposto nos nameros 9 do art® 2°, 1 do art® 5°
e 2 do art® 7°, do regulamento académico da
ESTeS Coimbra em vigor para os anos letivos
2012-2013 e 2013-2014.

. Visa regular os regimes de:

a) Precedéncias;

b) Frequéncia e avaliagdo das unidades
curriculares de Educacéo Clinica

c) Avaliagdo das unidades curriculares de
Investigacdo Aplicada

Artigo 2°
(Precedéncias)

. No curso de licenciatura em fisioterapia ndo é
aplicavel o regime de precedéncia.

Artigo 3°

(Frequéncia e avaliagdo das UC de Educacao
Clinica)

. As unidades curriculares de Educacgédo Clinica I,
I, N, IV e V, adiante designadas por EC, ndo
estdo sujeitas a exame final.
. A frequéncia das EC estdo sujeitas a uma
assiduidade obrigatéria de 90%.

. A EC | tem por objetivo a observacdo orientada
da educacdo clinica, que decorrerd por um
periodo de 30 horas, das quais 20 sdo dedicadas
a observacdo orientada e 10 a elaboragcdo do
relatorio.

. A EC Il tem por objetivo proporcionar a préatica
tutelada na avaliacdo e/ou intervencao centradas
na promocao e protecdo da saude baseadas nas
necessidades da comunidade e do individuo, que
decorrera num periodo de 4 semanas, num total
de 150 horas, das quais 140 sdo dedicadas a
pratica tutelada e 10 a elaboracéo do relatorio.

. A EC Ill tem por objetivo proporcionar prética
supervisionada na avaliacdo e/ou intervencdo em
utentes/doentes com disfuncdes
musculoesqueléticas e neuromusculares, que
decorrera num periodo de 6 semanas, num total
de 225 horas, das quais 210 sdo dedicadas a
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pratica supervisionada e 15 a elaboracdo do
relatorio.

. A EC IV tem por objetivo proporcionar pratica

supervisionada na avaliacdo e/ou intervencdao em
utentes/doentes com disfuncdes cardiovasculares
e respiratorias, que decorrerd num periodo de 8
semanas, num total de 300 horas, das quais 280
sdo dedicadas a prética supervisionada e 20 a
elaboracao do relatério.

. A EC V tem por objetivo proporcionar pratica

supervisionada na avaliacdo e/ou intervencdo em
fisioterapia em condigbes especificas, que
decorrer4d num periodo de 8 semanas, num total
de 300 horas, das quais 280 sdo dedicadas a
pratica supervisionada e 20 a elaboragdo do
relatorio.

. Os titulares das EC sado professores designados

pelo CTC, sob proposta da comisséo cientifica do
departamento de fisioterapia.

. Cabe aos titulares das EC:

a)ldentificar os locais de educacao clinica;
b)ldentificar os monitores de educacéo clinica;

c)Definir o plano de periodos de educacéo clinica
e de periodos de interrupcao;

d)Fornecer a informacéo aos servicos da ESTeS
Coimbra com vista a obtencéo das autorizacdes
necessérias a prossecucao da educacdo clinica;

e)Apresentar a unidade curricular aos monitores
de educacdo clinica;

f)Apresentar a unidade curricular aos alunos;

g)Distribuir os alunos pelos locais e pelos
monitores de educagéo clinica;

h)Apoiar e acompanhar os monitores e os alunos
durante os periodos de educacéo clinica;

i)Cooperar na estruturacdo dos relatérios de
educacéo clinica;

j)Avaliar os relatérios das EC e publicar as
classificac@es finais dos alunos;

k)Avaliar os locais de educacéo clinica

10.A orientacéo, tutela ou supervisdo da educacéo

clinica do estudante durante cada periodo sera da
responsabilidade de um Monitor.

11.A orientacdo, tutela ou supervisdo pode ser

cometida a qualquer fisioterapeuta,
preferencialmente  detentor de habilitagdo
académica de licenciatura ou superior, que
desenvolva actividade ha, pelo menos, 3 anos.

12.Cabe ao monitor de educacéo clinica:
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a)Estabelecer, em conjunto com o estudante, o
programa de educacéo clinica;

b)Orientar, tutelar ou supervisionar o estudante
relativamente as componentes, cientifica,
técnica, ética e deontologica;

c)Enviar, por solicitagdo do titular da unidade
curricular, informacdes sobre o decorrer da
educacao clinica;

d)Acompanhar o estudante na elaboracdo do
relatério de educacgéo clinica;

e)Fornecer uma  classificacdo sobre o
desempenho do estudante durante o periodo de
educacdo clinica, utilizando para o efeito fichas
de avaliacdo continua adotadas pelos titulares
das EC.

13.Apés a conclusdo de cada periodo de educacédo
clinica, o estudante devera entregar, no prazo de
uma semana, um relatério elaborado em
obediéncia aos seguintes aspetos:

a)0 relatoério deveréd ser escrito de acordo com as
normas constantes em anexo.

b)No relatério serdo abordados, obrigatoriamente,
0S seguintes topicos:
i. Descricdo das actividades desenvolvidas
durante a educagédo clinica, devendo ficar
bem patente o grau de envolvimento do
estudante nas mesmas e/ou a casuistica que
acompanhou;

ii. Apresentacdo sintética das avaliagcbes e
intervencdes efetuadas;

iii. COpias dos registos de avaliacdo, bem
como de eventuais trabalhos realizados
durante a atividade de educacdo clinica;

iv. Analise critica final, com referéncia a
aspetos salientes da  aprendizagem,
expetativas versus realizagdo, ou quaisquer
outros considerados relevantes.

14.0s relatorios das EC, cuja capa devera respeitar
0 constante em anexo, serdo considerados
completos no final do periodo de educacéo clinica
e validados pelo professor titular.

15. As avaliagcbes das EC sdo da responsabilidade
do respetivo professor titular, tendo em conta os
seguintes pressupostos:

a)A avaliagdo da EC | é unicamente composta
pela avaliacdo do relatério efectuada pelo
professor titular, correspondendo a sua

N

classificacdo final a nota obtida nesse

relatorio.

b)A avaliacdo das EC I, Ill, IV e V é composta
pelas componentes: (i) avaliagdo continua
Im-05-15-B0

(AC), efectuada pelos monitores de educagéo
clinica; (i) avaliacdo do relatério (AR)
efectuada pelo professor titular.

C)As classificagfes AC e AR sdo expressas em
valores ndo arredondados.

d)A classificacdo final destas EC (CFEC) resulta
da aplicagao da seguinte formula:

| CFECZ&;AR

16.0 aproveitamento final obtido nas EC, fica sujeito
a uma classificacdo minima de 10 valores, néo
podendo existir em cada uma das componentes,
classificac&o inferior a 9,5 valores.

Artigo 4°
(Avaliacéo das UC de Investigagdo aplicada)

1. As unidades curriculares de Investigagéo aplicada
| e Il, adiante designadas por IA | e IA Il, ndo
estdo sujeitas a exame final.

2. A avaliacao da aprendizagem da UC IA | incluira:

a) A elaboracéo de questdes de investigacao
sobre diagnéstico, progndstico, intervengéo e
resultados em fisioterapia

b) A pesquisa e andlise critica de um estudo
relativo ao processo da fisioterapia

c) Elaborag&o de um relatério individual
baseado numa questéo clinica orientadora
para uma pesquisa da evidéncia,

d) Pesquisa e identificagdo de instrumentos
(RCT, Reviséao sistematica, etc) que
respondam a questao clinica e avaliagao
critica da literatura obtida.

e) Elaboracgéo e apresentacdo de uma Revisédo
sistematica.

f) Apresentacdo dos resultados da revisédo
sistematica

3. Na construcdo e elaboracdo dos itens c) a f),

cada aluno sera orientado por um docente do
curso.

4. Os prazos de entrega dos itens c) a f), sera

definida pelo titular ndo devendo ultrapassar o
final da 28 semana letiva.

5. Aavaliacao da IA | é da responsabilidade do

respetivo professor titular, sendo obtida através
da média ponderada entre os itens a) a f) sendo
atribuido o maximo de 20% aos itens a) e b) e os
restantes 80% aos itens c), d), €) e f).

Péag. 3de 4

Aprovado: | CTC - 15/10/2013




ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE COIMBRA - IPC

REGULAMENTO

REGULAMENTO ACADEMICO DA LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA

Regulamento/
Reviséo: REG/BO

Data: 24-09-2013

Elaborado:

6. A avaliacdo da aprendizagem da UC IA Il incluira:
a)Um projeto de investigagao individual (Pl);
b)A apresentacao do referido projeto (AP).

7. Na construcdo e elaboracdo do projecto de
investigacdo, cada aluno sera orientado por um
docente do curso.

8. A entrega do projecto devera ser efectuada até ao
final da 28 semana lectiva.

9. A apresentacdo do projecto sera realizada na
época normal de exames.

10.A avaliagdo da IA 1l é da responsabilidade do
respectivo professor titular, resultando a sua
classificacédo final (CFIAll) da aplicacdo da
seguinte férmula:

CFIAll = SP1+2AP

Artigo 5°
(Duvidas e omissdes)

As duavidas ou omissGes que resultarem de
dificuldades de aplicacdo integral do presente
regulamento serédo objecto de analise e deliberagdo
pelo conselho técnico-cientifico, ouvida a comisséo
cientifica do curso de fisioterapia

Artigo 6°
(Entrada em vigor)

O presente regulamento entra em vigor no ano de
2013, mantendo-se em vigor nos anos letivos
subsequentes, desde que ndo se verifiguem
alteracdes.

Anexo - Normas a respeitar na elaboracdo do
relatério de estagio

A elaboragédo do relatorio de estagio devera respeitar
as seguintes normas:

1. O relatério devera ser impresso em formato A4
(ex. pdf), ndo devendo exceder 10 paginas
(excluindo anexos);

2. Da folha de rosto do relatorio de estagio devera
constar a identificacdo do estudante, do monitor e do
local de estagio, e a referéncia as datas de inicio e
de fim do periodo de estagio;
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3. Todo o texto devera ser produzido com o mesmo
tipo de letra, preferencialmente “Arial” ou “Times New
Roman”, tamanho 11 ou 12, excetuando-se 0 corpo
dos quadros, notas de rodapé e legendas de gréficos
e figuras;

4. Todo o texto devera ser produzido com um
espacamento entre linhas de um espaco e meio,
excetuando-se as notas de rodapé e as legendas de
gréficos e figuras que deverdo ser produzidas a um
espaco, assim como cada referéncia dentro da
bibliografia;

5. A margem do lado da lombada devera ter 3,0 cm,
e as margens livre, superior e inferior 2,5 cm;

6. Todos os capitulos deverao ter inicio no topo de
uma pagina, ndo devendo existir espacos em branco
no meio dos capitulos. Devera evitar-se que o ultimo
paragrafo de um capitulo termine isolado no topo de
uma pagina, assim como que um titulo ou sub-titulo
surjam na ultima linha de uma pagina;

7. Os quadros e figuras deverao ser colocados, tanto
guanto possivel, préximo do texto onde séao
referenciados ou constar de um anexo inserido no
final de cada capitulo ou do texto global;

8. A bibliografia devera ser apresentada de acordo
com recomendagfes nacionais ou internacionais
mais correntemente aceites.

Anexo — Elementos que devem constar da capa
do relatério

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA
SAUDE DE COIMBRA

CURSO DE LICENCIATURA EM FISIOTERAPIA
RELATORIO DE EC

Estudante:

Monitor de Estéagio:

Professor Titular da EC:

Local de Estagio:
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