Escola Superior de
Tecnologia da Satide de Coimbra

EDITAL
Curso de Estudos Pds-Graduados em Saude e Turismo
(Edigao 2019/2020)

Nos termos do Decreto-Lei n® 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n° 74/2006, de

24 de margo, com as alteracdes que Ihes foram introduzidas pelo Decreto-Lei n® 115/2013,

de 7 de julho, e demais legislagéo aplicavel. No cumprimento do Regulamento de Cursos

nao Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra — Despacho n.° 5051/2017

de 6 de junho, publicado na 22 Série do Diario da Republica, n.° 109, faz-se saber que esta

aberto concurso de acesso ao referido ciclo de estudos, a iniciar no ano letivo de

2019/2020, o qual se rege pelas seguintes disposigdes:

1.

O curso de pods-graduacdo em Saude e Turismo, ainda que incidindo nas
competéncias técnico-cientificas associadas a gestdo de produtos turisticos
(convencionais e ndo convencionais), centra-se fundamentalmente na aquisigdo de
conhecimentos e competéncias associados a area predominante das Ciéncias da
Saude, de onde se destacam as praticas terapéuticas em saude (incluindo as praticas
termais), a nutricdo e alimentacao, a atividade fisica e os aspetos psicossociais, bem
como as praticas de gestdo da qualidade e seguranga de instituigdes de saude. O
curso compreende 9 Unidades Curriculares (UC), totalizando 160 horas de ensino

presencial, correspondentes a 50 ECTS, com uma duragao de 20 semanas.

A estrutura curricular, o plano de estudos e as unidades de créditos, ECTS, séo as

constantes do Anexo | do presente Edital.

Podem candidatar-se a matricula e inscricdo ao Curso de Estudos Pds-Graduados em

Saude e Turismo, os titulares de licenciatura e outros profissionais de saude.

4. Os candidatos que reiunam as condi¢gdes expressas no numero anterior sdo seriados

e selecionados tendo em atengao os seguintes critérios:
a. Classificacao de licenciatura (CL)
b. Curriculum académico e cientifico (CAC)
c. Curriculum profissional (CP)
4.1. Aos candidatos titulares de equivaléncia ao grau de licenciado que haja sido

atribuida sem classificagdo, bem como aos titulares de reconhecimento do grau de
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licenciado, sera atribuida para efeitos de seriagdo a classificacdo de 10 (dez)
valores.

4.2. Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20
valores, tendo em consideracao a classificagao obtida pela aplicacdo da seguinte
férmula:

CF=0,3CL+0,4 CAC+0,3CP
Em que:
CL - representa a classificagao de licenciatura expressa através de uma escala num
intervalo de 10 a 20 valores;
CAC - representa a classificagcao atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo
académico e cientifico
CP —representa a classificacido atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo

profissional

5. As candidaturas devem ser submetidas através https://inforestudante.ipc.pt/,

acompanhado dos seguintes documentos:

a) Documento comprovativo de habilitagdo de curso superior, com informacao da
classificagao final;

b) Curriculum vitae de acordo com modelo europass,

c) Fotocopia do Bilhete de Identidade e do Numero de Identificagao Fiscal, ou Cartao
de Cidadao;

No final do processo o candidato devera imprimir/visualizar o pagamento dos
emolumentos associados a sua candidatura e o comprovativo da sua candidatura. A

candidatura so sera valida apds o pagamento da taxa de candidatura.
5.1.1.1. Os prazos sao os seguintes:
12 Fase:
- Candidatura: 05 de dezembro de 2019 a 15 de janeiro de 2020;
- Afixacao da lista de candidatos admitidos a concurso: até 16 de janeiro de 2020;
- Reclamacgdes: até 17 de janeiro de 2020;
- Decisao sobre reclamagoes: até 20 de janeiro de 2020;
- Afixacdo da lista seriada dos candidatos colocados: 21 de janeiro de 2020;

- Reclamacgdes: até 23 de janeiro de 2020
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- Decisao sobre reclamacoées/lista final seriada de colocacgao: até 24 de janeiro de
2020;

- Matricula e inscricdo: 27 a 29 de Janeiro de 2020;

No caso de ndo serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso,

realizar-se-a uma segunda fase de candidaturas com calendario a divulgar.

5.1.1.2. Sob proposta do Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC, fixa-se em 20 o numero

de vagas colocadas a concurso.

5.1.1.3. A Pés-graduacgao funcionara com um numero minimo de 15 alunos. Em caso de
nao existir um numero minimo de alunos para a abertura da Pdés-Graduagdo sao
devolvidos os emolumentos a todos os alunos que efetivarem a sua

matricula/inscricio.

O curso de Pds-graduacao tem inicio em Fevereiro de 2020 e fim previsto para
Junho de 2020, funcionando em regime pds-laboral, as sextas-feiras, das 19h00 as
22h00 e aos sabados, das 10:00 as 13:00h, de acordo com o Cronograma Escolar a
definir pelo Presidente da ESTeSC, que sera aprovado e divulgado, antes do inicio

das aulas.

5.1.1.5. As aulas praticas serdo lecionadas na ESTESC e em outras instituicdes que

colaboram com a ESTESC.

5.1.1.6. Sao devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 75 €
Taxa de matricula: 150 €

Propina: 650,00 € (Pagamento em 10 prestagdes no valor de 65€.)

5.1.1.7. A avaliagao é de natureza individual e pode assumir a forma de uma ou mais provas
de avaliagdo de conhecimentos, trabalhos escritos ou outros métodos de avaliagao
que, no seu conjunto, fornecerdo os elementos necessarios a classificagido final do

modulo, sendo a sua ponderagao da responsabilidade do professor.

5.1.1.8. A classificagdo obtida no Curso de Estudos Pds-Graduados em Saude e Turismo
sera equivalente a 50 ECTS, correspondera a média das classificacbes obtidas nas
unidades de ensino, ponderada pelo numero de créditos ECTS de cada unidade

curricular, de acordo com a seguinte férmula:
Y.(UCi x ECTSi)
50

CPG =
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Em que:

CPG = classificagcao da Pds-Graduagéao
UCi = classificagao de cada unidade curricular individual i.
ECTSi = numero de ECTS de cada unidade curricular individual i.

5.1.1.9. A atribuicdo de um Diploma de Estudos Pds-Graduados em Saude e Turismo sera
concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, do Instituto
Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacéo a todas as unidades curriculares do

curso.

5.1.1.10. Os estudantes colocados e inscritos nesta edicao da Pds-Graduagao que nao a
completem nos prazos legais poderao fazé-lo no ambito de edi¢do subsequente, caso
venha a existir, ficando sujeitos a candidatura e pagamento dos emolumentos e

propinas dessa edigao.

5.1.1.11. As duvidas de interpretacdo e os casos omissos serdao decididos pelo Presidente

da ESTeSC, ouvida a Coordenagao do Curso.

Coimbra, 05 de dezembro de 2019

O Vice-Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Assinado por : ANTONIO MANUEL RODRIGUES
CARVALHO DOS SANTOS
Num. de Identificacao Civil: BI097768472
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Anexo |
PROGRAMA

Saude e Turismo

Objetivos do curso de pds-graduagao:

- Compreender a evolucdo do conceito de salde e bem-estar bem como a sua ligagao a pratica

turistica;

-Interpretar o processo evolutivo do uso e significado do corpo nas sociedades contemporaneas
e estabelecer a sua relacao com o segmento de turismo de saiide e medicalizado;

- Compreender o fendmeno do turismo de saide numa perspetiva holistica, que inclui

necessariamente a melhoria da qualidade de vida do cliente;

- Identificar as vdrias vertentes associadas a drea de negdcio do turismo de saide e bem-estar;

- Conhecer o quadro de motivac¢des/significados do consumo dos diferentes segmentos de

turismo de satide e bem-estar.

- Estabelecer uma estratégia integrada de criacao, implementacdo e promogao de produtos de

turismo de salde e bem -estar;

Plano de estudos e contetidos programaticos, com indica¢ao da duragdo do curso, horas

totais e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Areas Cientificas: Ciéncias da Satde (CS) e Gest&o (G)

Horas de Horas
Unidades Curriculares Ordem trabalho | ECTS Area

Contacto totais

Cientifica

Satde e Turismo | I TP:20 160 6 cS
Politicas e Programas de Saude Il TP:16 130 5 s
Comunicacdo e Comportamentos de Satde I TP:16 130 5 s
Gestao da Qualidade em Satde e Turismo v TP:18 160 6 G
Gestao e Marketing de Produtos Turisticos \Y TP:20 160 6 G
EmPreendedorlsmo e Inovacdo em Saude e Vi P18 160 6 G
Turismo
Alimentagao e Saude 4 TP:16 130 5 cs
Termalismo e Bem-estar VI TP:16 130 @
Saudde e Turismo Il IX TP:20 160 6 (@
TOTAL TP:160 1320 50

Tabela 1 - Plano de estudos da pds-graduagdo em Satide e Turismo
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Conteudos Programaticos das Unidades Curriculares

Saude e Turismo |

Quadro tedrico e conceitos fundamentais em Turismo

a) Evoluc¢do do turismo nacional e internacional

b) A procura turistica e o sistema turistico

¢) Segmentacao do setor do turismo

Os setores da sauide e do turismo de salde

a) O setor da sauide em Portugal: funcionamento e caracterizacdo
b) Turismo médico e turismo de bem-estar

¢) Evolucdo do turismo de sautde a nivel nacional e internacional

d) Caracterizagdo do setor do turismo médico e bem-estar em Portugal

Politicas e Programas de Satde

Politicas e Programas de Saude (PPS)

a) Evolucdo dos paradigmas da satde

b) Contextualiza¢do de PPS na prevencao da doenca e promocao da satide

¢) Implementacdo de PPS: evolucdo dos sistemas de satide

d) PPS no contexto EUROPA 2020: estilos de vida saudaveis e promocao de saude

e) PPS: da politica ao cidadao

Comunicag¢do e Comportamentos de Sadde

Comunicagdo de Saude

a) Competéncias de comunicacdo em satde

b) Literacia em saide e “Empowerment”’
Comportamentos de Satde

a) Evolucdo conceptual do conceito satide/doenca
b) Comportamentos promotores de Satide

¢) Gestdo de stresse e satde

Gestao da Qualidade em Satde e Turismo

Principios da Gestao da Qualidade.
Sistemas de gestao da qualidade: Normas ISO e Acreditacdo.
Auditorias de Qualidade

Melhoria continua dos processos: ferramentas da qualidade
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e Qualidade Total
e Sistemas integrados de Gestdo da Qualidade
e Gestdo dorisco - conceito e principais ferramentas.

e Seguranca do Doente - conceito, cultura e solu¢des.

Gestao e Marketing de Produtos Turisticos

e Anadlise de Mercados Turisticos

e Intermediagdo e comercializagao em Turismo: conceitos e evolucao
e A Operagdo e Distribuicdo Turistica

e  Estratégias e planeamento de marketing no turismo

e Sistemas de informacgdo aplicados ao Turismo

e  Gestdo de destinos turisticos

Empreendedorismo e Inovacdo em Satide e Turismo

* Introdugdo ao Empreendedorismo e a Inovagao

* ACriacao de Ideias de Negdcio em Turismo de Satde
* Inovagdao em Turismo de Salde

* Implementagao de estratégias de Marketing

*  Modelo Econdmico-Financeiro

* Introdugdo a Propriedade Intelectual e Patentes

Alimentacao e Saide

* Dieta e Padr6es Alimentares
e Alimentacao Saudavel

e Alimentacdo e turismo

e Seguranga Alimentar

e Nutracéutica

Termalismo e Bem-estar

e (Conceitos basicos de termalismo, SPA e atividades de bem-estar.
e Importancia e papel atual do termalismo nacional e internacional.
* Regulamentagdo e boas praticas em contexto termal e de SPA.

* Balneoterapia e hidroterapia na promocao do bem-estar.

Saude e Turismol Il
(UC estruturada em regime de seminarios dada a sua multidisciplinaridade)

e  Seminarios
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