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CAPITULO |

Disposi¢Oes gerais

Artigo 1.2
Enquadramento juridico
Nos termos do Decreto-Lei n2 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n® 74/2006, de 24 de margo,
com as alteragdes que lhes foram introduzidas pelo Decreto-Lei n2 115/2013, de 7 de julho, e demais
legislacdo aplicavel;
O presente Regulamento estd enquadrado no Regulamento de Cursos ndo Conferentes de Grau do
Instituto Politécnico de Coimbra — Despacho n.25051/2017 de 6 de junho, publicado na 22 Série do Diario

da Republica, n.2 109, o qual se rege pelas seguintes disposic¢des:

Artigo 2.2
Ambito de aplicagdo
O presente Regulamento aplica-se a Pés-Graduacao em Nutricdo e Performance Desportiva, ministrada

na Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra (ESTeSC), do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).

Artigo 3.2
Justificacao
O presente ciclo de estudos justifica-se na perspetiva de poder dotar profissionais de salde e do desporto,
de conhecimentos robustos tedricos e praticos baseados na evidéncia cientifica, na area da Nutri¢cdo

Desportiva.

CAPITULO Il

Estrutura e acesso

Artigo 4.2
Estrutura do curso de Pés-Graduagdao em Nutrigao e Performance Desportiva
1. O curso contempla 30 créditos e uma dura¢do normal de 2 semestres curriculares de trabalho dos
estudantes (30 semanas).

2. Area cientifica predominante: Satde, com a classificacdo CNAEF 720.
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3. O curso estd organizado em unidades curriculares, assente num modelo de formacdao com uma
vertente prdtica baseada na evidéncia e outra cientifica.

4. Aos estudantes que completem com sucesso todos as UC constantes do plano curricular dos dois
semestres, correspondente a um total de 30 ECTS, sera atribuido um diploma de Pds graduagdo em
Nutricdo e Performance Desportiva.

5. A ndo conclusdo de uma das UC confere um certificado curricular, discriminado, com a aprovacao das

UC que o estudante frequentou e concluiu com sucesso.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular
A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS da Pds-Graduagdo em Nutricdo e Performance

Desportiva, sdo as constantes do anexo | ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.

Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos
1. Podem candidatar-se a matricula e inscrigao ao Curso de Estudos Pés-Graduados em Nutrigdo e

Performance Desportiva, os titulares de licenciatura e outros profissionais de saude.

Artigo 7.2
LimitagOes quantitativas
1. O numero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e inscricdo
serdo afixados anualmente por despacho do Presidente do IPC, sobre proposta do Presidente da ESTeSC.
2. A Pds-Graduacdo em Nutricdo e Performance Desportiva sé entrard em funcionamento com um

numero minimo de quinze participantes.

Artigo 8.2
Calendario escolar
O cronograma sera aprovado anualmente pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta da Coordenacdo do

Curso.
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CAPITULO Il

Selegao e seriacao
Artigo 9.2
Apresentacao de candidaturas

1. As candidaturas sdao efetuadas conforme fixado anualmente em Edital.

Artigo 10.2
Selegao, classificagdo e seriacdo dos candidatos
1. O Juri de Selecdo e seriagdo é nomeado pelo Conselho Técnico-cientifico da ESTeSC.

2. Compete ao Juri de Selecdo e seriagdo proceder a selecdo, classificagdo e seriagdo de acordo com o
ponto seguinte.

3. Os candidatos que reunam as condi¢Ges expressas no numero anterior sdo seriados e selecionados
tendo em atencdo os seguintes critérios:

a. Classificacdo de licenciatura (CL)
b. Curriculum académico e cientifico (CAC)
c. Curriculum profissional (CP)

3.1 Aos candidatos titulares de equivaléncia ao grau de licenciado que haja sido atribuida sem
classificagdo, bem como aos titulares de reconhecimento do grau de licenciado, serd atribuida para

efeitos de seriagdo a classificagdo de 10 (dez) valores.

3.2 Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20 valores, tendo em

consideracdo a classificacdo obtida pela aplicacdo da seguinte férmula:

CF=0,3CL+0,4CAC+0,3CP
Em que:
CL - representa a classificagdo de licenciatura expressa através de uma escala num intervalo de 10 a
20 valores;
CAC - representa a classificagdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo académico e
cientifico

CP — representa a classificacdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo profissional
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4. Os candidatos admitidos a concurso serao ordenados, tendo em consideracao a pontuacdo obtida.

A admissdo ao curso podera estar sujeita a existéncia de contingentes especiais a fixar pelos érgaos legal
e estatutariamente competentes.

5. As reclamacgbes relativas aos processos da selecao, classificacdo e seriacdo dos candidatos sdo

apreciadas e decididas pelo Juri de Selecao e seriacao.

CAPITULO IV
Matricula e inscrigcao
Artigo 11.2
Matriculas e inscrigoes

1. Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo nos Servicos Académicos da ESTeSC,
no prazo e condig¢des fixados no Edital.
2. Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia para realizacdo da
mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias Uteis apds o termo do periodo de matricula e inscricao,
através de carta registada com aviso de rececdo, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai
indicada.
3. Os candidatos a que se refere o nUmero anterior tém um prazo improrrogavel de 5 dias Uteis, apds a
rece¢do da notificagdo, para procederem a matricula e inscrigao.

4. A decisdo de admissado apenas produz efeito para o ano letivo a que se refere o inicio do curso.

Artigo 12.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscrigcdo
1. Pela frequéncia do curso ou dos mddulos individuais sdo devidas:
a) Uma taxa de candidatura;
b) Uma taxa de matricula;

c) Propinas.

CAP{TULO V

Gestao do ciclo de estudos

Artigo 13.2
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Coordenagao do Curso
1. A coordenacdo do curso de Pds-Graduacdo em Nutricdo e Performance Desportiva serd assegurada

por um coordenador de curso nomeado pelo Presidente da Escola.

Artigo 14.2
Competéncias da Coordenagao do Curso
1. Compete a coordenacgao do curso:
a) Assegurar a gestdo corrente do curso;
b) Promover a coordenacdo entre unidades curriculares e outras atividades do ciclo de estudos;
c) Acompanhar o desenvolvimento do ciclo de estudos e propor eventuais correcdes;
d)Exercer as demais competéncias que lhe sejam delegadas pelo Conselho Técnico-Cientifico da

ESTESC ou pelo Presidente da Escola.

Artigo 15.2
Comissao Cientifica
A Comissdo Cientifica da Pds-Graduagdao em Nutricdo e Performance Desportiva é coincidente com a

Comissdo Cientifica da Licenciatura em Dietética e Nutricdo da ESTeSC.

Artigo 16.2
Diploma
A aprovacdo em todas as unidades curriculares da Pés-Graduagdo em Nutricdo e Performance Desportiva

confere o direito a um Diploma com mencao da classificacdo final obtida.

CAPITULO VI

Normas regulamentares

Artigo 17.2
Regimes de funcionamento e avaliagao
1. O regime de funcionamento da Pds-Gradua¢do em Nutricdo e Performance Desportiva ocorre

preferencialmente em regime pds-laboral.
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2. O regime de frequéncia e avaliagao de cada unidade curricular sera definido na ficha da unidade

curricular e obedecerd as normas legais em vigor,

3. A avaliacdo de conhecimentos nas unidades curriculares do curso da Pés-Graduacdao em Nutricdo e

Performance Desportiva tem caracter individual e serd efetuada de acordo com as regras

comunicadas ao estudante, pelos docentes, no inicio das unidades curriculares.

4. O resultado da avaliacdo serd expresso na escala numérica inteira de zero a vinte valores. Considera-

se aprovado numa unidade curricular o estudante cuja nota final de avaliagcdo seja igual ou superior a

dez valores.

5. A classificacdo obtida no Curso de Estudos Pds-Graduados em Nutricdo e Performance Desportiva

serd equivalente a 30 ECTS, correspondera a média das classificagdes obtidas nas unidades de ensino,

ponderada pelo nimero de créditos ECTS de cada unidade curricular, de acordo com a seguinte

férmula:

¥.(UCi x ECTSi)
30

CPG =

Em que:
CPG = classificagdo da Pés-Graduagao
UCi = classificagao de cada unidade curricular individual i.

ECTSi = niUmero de ECTS de cada unidade curricular individual i.

Artigo 182

Acompanhamento pelos 6rgaos cientifico e pedagégico

A direcdo, a coordenacdo e a avaliacdo da Pds-Graduagdo em Nutricdo e Performance Desportiva sdo

acompanhadas pelo Conselho Técnico-cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC.
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CAPITULO VIII

Disposig¢oes finais

Artigo 19.2

Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela legislacdo aplicavel, ou 6rgados

competentes do IPC e da ESTeSC.

Artigo 20.2

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacao pelo Presidente da ESTeSC.
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Anexo | - Plano Curricular

Pds-Graduagdo em Nutrigdo e Performance Desportiva
Area Cientifica predominante: CNAEF 720 — Saude

QUADRO N.2 1
Semestre 1

TEMPO DE TRABALHO (HORAS)
AREA

UNIDADES CURRICULARES TIPO ECTS CONTEUDOS PROGRAMATICOS
CIENTIFICA CONTACTO

TOTAL

1. Etica e investigacdo em nutricdo e performance

Métodos de investigacdo e desenho desportiva o
2. Publicag0es e pesquisa bibliografica

experimental CE Semestral 106 10T, 7 TP 4 3. Estatistica de investigacdo
1. Fisiologia muscular

. Bioenergética e metabolismo

. Substratos energéticos
. Gasto energético
. Adaptac0es cardiorespiratdrias ao exercicio

Fisiologia do Exercicio CN Semestral 106 10T, 7 TP 4

(o) IRV B AV N

. Prescri¢ao de Exercicio para diferentes
populacbes

1. Nutricdo do atleta. Particularidades do atleta e as
condicionantes da abordagem nutricional;

D. Calculo das Necessidades energéticas;

3. Importancia da ingestdo de macronutrientes: o

Exercicio Fisico e Saude CN Semestral 106 18T, 7 TP 4 papel das protefnas, hidratos de carbono e
gorduras. Relagdo proteinas/ calorias ndo proteicas;

Y. Prescricdo de Exercicio;
. Exercicio fisico e sistema imunitario;

2l

6. Forca; Poténcia e Endurance.
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1. Fisiologia  dos  diferentes  desportos:
intensidade e duragado enquanto
determinantes da abordagem nutricional

. Necessidades energéticas e em

macronutrientes no exercicio de forga,

poténcia e endurance;

Nutricdo e Pratica Desportiva CN Semestral 133 18T,77pP > B. Hipertrofia muscular e perda de massa
gorda;
4. Suplementos nutricionais com evidéncia
sélida para o rendimento desportivo e
modificagdo da composigao corporal;
5. Proteina: o macronutriente chave.
Totais 451 56T, 28 TP 17

CE: ciéncias exactas; CN: ciéncias da nutrigdo; Ex: T: ensino tedrico; TP: ensino tedrico-pratico; PL: ensino pratico e laboratorial; E:

estagio; S: seminario; OT: orientagdo tutorial; TC: trabalho de campo
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QUADRO N.2 2

Semestre 2

UNIDADES CURRICULARES

AREA

CIENTIFICA

TIPO

TEMPO DE TRABALHO (HORAS)

CONTACTO
TOTAL

ECTS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Composicao Corporal

CN

Semestral

80 8T,5P

1. Avaliagdo da composigao corporal.
1.1Nutri¢do e massa gorda versus
hipertrofia muscular.

2. Impacto da composi¢do corporal na
performance desportiva.

Hidratacdo e reposicao eletrolitica

CN

Semestral

80 9T,4TP

1. Hidratagao

2. Desidratagdo:

3. Fisiologia da desidratacdo e seus
determinantes;

5. Grau de desidratagdo e impacto no
rendimento desportivo;

3. Bebidas isotdnicas e a sua pertinéncia;

Exercicio e nutricao no envelhecimento

CN

Semestral

53 5T,47TP

1. Alimentagao e exercicio fisico em
geriatria
2. Sarcopenia

Suplementacdo e exercicio

CN

Semestral

80 9T,4TP

1. Evidencia Cientifica sobre
Suplementacdo e performance

2. Asuplementacdo e a hipertrofia

3. Enquadramento legal

3.1 Diferencas entre Alimento,

Suplemento e Medicamento
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3.2 Rotulagem: mengoes
obrigatdrias e
complementares

3.3 Seguranga

3.4 Doping versus
suplementacdo

4. Funcionamento da industria

Hot topics em Nutri¢do e Performance Desportiva CN Semestral

53

6T,3TP

2 Seminarios

Totais

346

37T,15TP, 5P

13

CN: ciéncias da nutrigdo;

Ex: T: ensino tedrico; TP: ensino tedrico-pratico; PL: ensino pratico e laboratorial; E: estdgio; S: semindrio; OT: orientagdo

tutorial; TC: trabalho de campo

Im-05-15-B0

Pégina 12 de 12




		2019-08-28T16:26:56+0000
	JOÃO JOSÉ DE MORAIS JOAQUIM




