Congresso Internacional de Saude Ambiental 2010

ealizou-se de 4 a 6 de Novembro passado, na

Escola Superior de Tecnologia da Saude de

Coimbra (ESTeSC), o Congresso Internacional
de Saude Ambiental (CISA 2010) organizado pelo
Departamento de Saude Ambiental daquela Escola
com a colaboragdo das ESTeS de Lisboa e Porto e pela
Escola Superior de Saude de Beja.
O evento trouxe a Coimbra cerca de 500 participantes
de 4 Continentes, muitos deles autores de mais de 60
comunicagdes cientificas que integraram o programa
do congresso.
O programa iniciou-se com o debate sobre “Saude
Ambiental: Ensino e Profissdo”, com a participacdo de
Fernando Fonseca da Universidade ABC de S. Paulo —
Brasil, Francisco Castifieira da Universidade Politécnica
de Madrid e o anfitrido Helder Sim&es da ESTeSC. Foi
possivel perceber no debate o que une os 3 paises na
formagdo em saiide ambiental.
O segundo tema do congresso foi “Gestdo da Emergén-
cia em Saude Publica”, onde intervieram Sofia Ndncio
do I.N. Saude Ricardo Jorge, Paulo Diegues da Divisdo
de Saude Ambiental da DGS, Jorge Reis da ASAE e
Eugénio Cordeiro do Departamento de Saude Publica
da ARS Centro. Do debate podemos concluir que a
Saude Publica é um bem que deve ser salvaguardado
com equipas multidisciplinares apostando-se na pre-
vengdo, isto é, na educagdo para a saude.
O segundo dia do congresso iniciou-se com o tema
“Impactes das Alteragdes Climaticas na Saude” e nele
participaram dois ex-presidentes da QUERCUS e conhe-
cidos activistas ambientais, José Manuel Palma e Fran-
cisco Ferreira e ainda Eduardo Silva da Comissdo para
as Alteragdes Climaticas, além de Isabel Langa do
Departamento de Saude Publica da ARS Centro. Um
dos momentos altos do congresso com a discussdo
numa perspectiva cientifica, das diversas resolugées a
nivel global, para fazer face aos dados conhecidos do
grande publico como o aquecimento global ou as emis-
soes de CO.,.

J& numa perspectiva mais ligada ao exercicio laboral, a

ultima mesa de debate do congresso teve como tema
“Riscos Emergentes em Saude Ocupacional”. Sem duvi-
da outro dos momentos altos do congresso, onde
sobressairam as comunicagées de dois conhecidos
académicos, nomeadamente Garcia Pereira e José
Pinto da Costa. O Advogado com a sua forma peculiar
de colocar as questSes chamou a atengdo para as
questdes juridicas das relagGes laborais e da segurancga
e saude no trabalho. J& o Médico, pela sua forma
extraordinariamente comunicativa como se dirigiu aos
congressistas, protagonizou uma comunicagdo empol-
gante sobre acidentes laborais e consequentes indem-
nizagdes compensatdrias em sede de apreciagdo médi-
co-legal. Participaram ainda neste debate também com
uma comunicacdo de referéncia de investigacdo em
doenga ocupacional o médico Nuno Castelo Branco,
bem como Manuela Calado da ACT e Jodo Aguiar Coe-
lho, Administrador Hospitalar.

A margem do programa principal e sempre sem coinci-
dir com este, num formato bem conseguido, acontece-
ram dezenas de comunicagdes cientificas, quer em
forma de apresentagdo oral, quer em poster, que
engrandeceram este Congresso Internacional de Saude
Ambiental.

O Congresso terminou no sabado, num modelo de “A

”

conversa com...” entre Arminda Deusdado (Jornalista
RTP) e Sandra Cdias (Actriz e activista ambiental), onde
numa perspectiva mais leiga e activista e menos cienti-
fica se discutiu de forma livre e préxima do cidaddo o
ambiente. Para terminar em chave de ouro, os partici-
pantes portugueses e estrangeiros realizaram um pas-
seio pedonal pela zona histdrica de Coimbra.

De realgar que no decorrer do Congresso foi hasteada
pelo Director Geral da Agéncia Portuguesa do Ambien-
te a bandeira verde referente a renovagdo do galarddao
Eco-Escolas, consolidando o epiteto da ESTeSC como a
Unica Eco-Escola do ensino superior no mundo.

O presente Congresso consistiu um éxito marcante
para a drea cientifica da Saude Ambiental, tendo sido

ja agendada uma 22 edigdo para 2012 em Lisboa.

www.saudeambiental.org
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Concurso “Natal Amarelo”

AJUDE-NOS A VENCER ESTE DESAFIO... BASTA VOTAR
NA NOSSA ARVORE! 3 - Va a http://natalamarelo.simenoamarelo.pt/723/

superior-de-tecnologia-da-saude-de

-coimbra.htm

ou entdo procure na galeria de ima-

gens por escola Coimbra.

QUEM TIVER MAIS VOTOS E QUE GANHA

A Tetra Pak estd a procura das escolas portuguesas
- . L. - . 4 - Vote carregando nas 5 estrelas
com espirito natalicio ecoldgico. Tdo ecoldgico que
transformem o tradicional pinheiro de Natal numa
arvore que tem por base a reutilizagdo das embalagens
de cartdo da Tetra Pak.

A ESTeSC estd a concorrer,

por isso, ajude-nos a vencer.

Saiba como:

1 - V4 a http://natalamarelo.simenoamarelo.pt/users/

addfo/adduser.htm e efectue o seu registo.

2 - Va ao seu e-mail e active o registo

2011 - Ano Europeu do Voluntariado

2011 é o Ano Europeu do Voluntariado, estando previstas acgdes com voluntarios de diferentes tipologias (saude,
desporto, cultura, ambiente, entre outros).

A Comissdo Europeia vai organizar um “Tour” a promover o voluntariado em todas as capitais dos 27 paises, onde
serdo dinamizadas actividades diversas: conferéncias, workshops ou exibi¢do de filmes relacionados com as temati-
cas da Infancia, juventude, idosos, deficiéncia, sem-abrigo, ambiente, artes & culturas, des-
porto, protecgdo civil, saude, justiga, direitos humanos, educagdo, cidadania.

Em Portugal, o “Tour” decorrerd de 3 a 9 de Fevereiro, no espago do Férum Picoas, em Lis-

boa, contudo podera vir a passar noutras cidades portuguesas (Evora, Faro, Braga, Braganca,

Funchal, Ponta Delgada, Aveiro) que também manifestaram vontade de dinamizar actividades

similares.

2011 - Ano Internacional das Florestas

Assembleia Geral da ONU - Organizagdo das Nagdes Unidas, adoptou a Resolugdo A / RES / 61/ 93 em 20

de Dezembro, declarando o ano de 2011 como o Ano Internacional das Florestas http://www.un.org/en/

events/iyof2011/. Actividades em apoio ao ano internacional terdo como foco, a promogdo do desenvolvi-
mento sustentdvel, a conservagdo, o desenvolvimento das florestas em todo o mundo e a sensibilizagdo da popula-
¢do para o papel decisivo que as florestas desempenham no desenvolvimento global sustentavel.
O Ano Internacional das Florestas tem como principal objectivo mobilizar a comunidade mundial para assegurar
que as florestas sdo geridas de modo sustentavel para as geragdes actuais e futuras.
Portugal também ird comemorar o Ano Internacional das Florestas, em 2011, sendo a Comissdo Nacional da UNES-

CO a entidade responsavel pela dinamizagdo em articulagdo com a Secretaria de Esta-

do das Florestas e do Desenvolvimento Rural.
Tendo em conta que o conjunto dos espacos florestais (floresta e matos) ocupa a
maior parte do territdrio (59%) é urgente sensibilizar as populagdes para a importan-

cia desta riqueza.

Comunicado de imprensa g

Contactos

Eventos Legislagdo  Opinides ~ Féruns  Mensagens

em http://www.facebook.com/group.php?gid=255033926281&v=

app 2373072738&ref=ts#!/group.php?gid=255033926281&v=wall

Unir Saide Ambiental em Portugal

NOs por ca

Setembro

ESTeSC renova galarddo Eco-Escolas
mantendo o epiteto como a Unica Eco-

Escola do Ensino Superior no Mundo

24 Set - ESTeSC desloca-se a Ourém para
a Cerimonia das Bandeiras Verdes onde
surpreendeu todos os presentes com

um FlashMob no decorrer da cerimoénia

29 Set - Helder Simdes modera painel no
seminario: “RISCOS PSICOSSOCIAIS -
UMA LUTA POR TRAVAR”

ELENER

n Survey of Enterprises
+ and Emerging Risks

30 Set a 2 Out - Helder Simdes apresenta
3 posters do DSA no 8th International
Scientific Conference -

IOHA 2010 em Roma IOHA@

(Italia)
Outubro

13 Out - Semindrio “Planeamento e
Gestdo da Emergéncia: Que Aborda-
gem?” organizado pelo DSA/ESTeSC e
Manuel Martins, Lda. Contou com a
presenga de 250 participantes. Conteu-
dos disponiveis em http://
www.estescoimbra.pt/
noticias/noticia/id/96/

idioma/PT,

16 Out - No ambito da unidade curricu-
lar Qualidade e Seguranga Alimentar, os
alunos do 32 ano do Curso de Saude
Ambiental assinalaram o Dia Mundial da

Alimentacdo

19 Out - Alunos de 32 ano efectuam
visita a saldo de cabeleireiro e estética
no ambito da unidade curricular de

Seguranga no Trabalho

20 Out - Susana Paixdao convidada para
apresentar comunicagdo sobre Residuos
no | CUMIO AMBIENTAL NO EIDO LOCAL
GALICIA-NORTE DE PORTUGAL - XLV
CURSO DE SAUDE AMBIENTAL em Baio-
na (Espanha)

28 e 29 Out — DSA apresenta 17 poster’s

no Il Congresso Nacional

1| CONGRESSO NACIONAL
OE SAUDE PUBLICA

de Saude Publica que

decorreu no Porto



Estagio voluntério

Foi em resposta a um de tantos desafios langados pelo
Departamento de Saude Ambiental que resolvi candi-
datar-me ao estagio voluntario proporcionado pela
Fundagdo da Juventude denominado de PEJENE. Este é
um programa de estdgios de Verdo para estudantes a
frequentar o pendultimo e Ultimo ano do ensino supe-
rior e que visa proporcionar-nos um contacto mais
proximo com o mundo do trabalho nas areas da nossa
formagdo académica.

A candidatura a este tipo de estagios é bastante sim-
ples e esta a “distancia de um clique” uma vez que
tudo é feito on-line. E possivel escolher a duragdo do
estagio (dois ou trés meses) e a zona do pais onde
queremos estagiar (por preferéncia). Existe ainda uma
outra modalidade em que o candidato pode contactar
directamente com o local de estagio pretendido e
sugeri-lo.

Apds o envio das candidaturas a Fundagdo faz uma pré
-selecgdo dos candidatos por local de estagio sendo
depois a selecgdo feita através de uma entrevista a
cargo da empresa. O meu curriculo foi entdo pré-
seleccionado para a Empresa Sonae Sierra pertencente
a SONAE SGPS (Portugal) e a GROSVENOR (Reino Uni-
do), fundada em Portugal em 1989, sediada na Maia
mas com escritério também em Lisboa, onde fiquei a
estagiar.

A Sonae Sierra é uma especialista internacional em
centros comerciais e portanto, além de actuar em
Portugal, actua também noutros paises como em Espa-
nha, Italia, Alemanha, Grécia, Roménia, Brasil e Colom-
bia. Por esta razao, a entrevista a que fui sujeita englo-
bava perguntas tipicas de uma entrevista de emprego

e uma prova oral e escrita em inglés.

Mesmo que nado tivesse sido seleccionada para o esta-
gio, ja o facto de ter que lidar com uma entrevista — a
minha primeira entrevista — teria valido a pena, uma
vez que quando tiver que me langar na procura intensi-
va de emprego, de certo modo, estarei um pouco mais
preparada. E facil de entender que quando procuramos
iniciar a nossa carreira profissional qualquer tipo de
experiéncia pode ser determinante e facilitadora.

Este programa proporcionou-me ndo s6 contactar mais
de perto com o mundo de trabalho antes de terminar o
curso, como também desenvolver e aplicar o meu
inglés, lingua que as vezes por preguica deixamos mor-
rer. Particularmente para mim, encarei esta oportuni-
dade como uma preparagdo para a unidade curricular
da Licenciatura “Estagio II” que iniciei no passado més
de Setembro, onde serei avaliada e onde poderei con-
tar ja com esta experiéncia.

Apesar de ndo me ter sido atribuida grande responsa-
bilidade nas actividades desenvolvidas, o que facilmen-
te se percebe pelo facto de ndo ser ainda titular de
uma Licenciatura, gostei muito ter colaborado com a
Sonae Sierra principalmente devido ao ambiente de
trabalho cultivado na empresa. Fui muito bem recebi-
da e pude conhecer as actividades e as iniciativas
desenvolvidas pela empresa, nomeadamente em areas
como Seguranca e Ambiente, ndo s6 em Portugal como
também noutros paises em que opera.

Em suma, considero que esta experiéncia foi e ser3,
sem duvida, uma mais-valia para mim e para o meu
futuro percurso profissional, uma experiéncia positiva,
e espero que potencie a minha futura inser¢cdo no
mercado de trabalho.

Joana Ramalho
Aluna do 42 de Saude

Eco-Minuto - Estar na moda sem gastar dinheiro

Reaproveitar, reutilizar, reciclar ou transformar as roupas e acessorios que ja ndo usa sdo formas inteligentes e

praticas para dar nova vida os seus “trapinhos” e coloca-los de novo na moda com custos reduzidos ou mesmo sem

gastar dinheiro. Em tempos de crise dé largas a imaginagdo e evite o desperdicio.

- Tinja uma camisa larga de corte masculino com efeito degrade e transforme-a numa pratica tunica para a praia ou num

vestido para sair a noite ao qual apenas tem que colocar um cinto fininho

- Personalize t-shirts e camisas aplicando um tecido estampado em forma de gravata, flores de pano, fitas, contas e mis-

sangas, bot&es ou fitas coloridas.

- Revista com tecido colorido a lapela de um casaco blazer e/ou coloque contas de diferentes formas e cores.

- Transforme uma t-shirt curta num top com algas que pode personalizar com o transfere de uma imagem para o tecido.

- Transforme as calgas velhas e gastas em corsarios ou calges cortando as pernas na medida desejada ou subindo e per-

sonalizando as bainhas

- Altere as golas e punhos e aplique novos botdes e/ou pregadeiras a camisas e casacos.

- Descosa as mangas a uma t-shirt larga e transforme-a num mini-vestido ou uma tunica

que pode ser usada sé, ou com um cinto.

- Retire as fivelas dos cintos velhos e/ou pequenos e reutilize a correia para substituir as

algas gastas da carteira ou como algas de uma nova carteira que pode fazer com retalhos

que sobraram das novas pegas.

- Tinja as pecas de roupa desbotadas com tintas para pintura de tecidos, que existem em
diferentes cores e texturas, tolerantes a lavagens e secagens sucessivas.

- Se preferir um efeito varidvel, opte pelos lagos amoviveis, pregadeiras e flores em tecido

que pode retirar sempre que quiser.

NOs por ca

Novembro

3 Nov - DSA reune com Saude Ambiental
do Porto, Lisboa, Beja, ANSA, SPSA e SESA

4 a 6 Nov - Congresso Internacional de
Saude Ambiental organizado pelo DSA/
ESTeSC

10 a 13 Nov - Susana Paixdo apresenta
poster na 32 Conferéncia Europeia de Sau-

de Publica em Amesterddo (Holanda)
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15 Nov - Sessdo de Socorrismo para alunos

do 32 ano pelo Enfermeiro Miguel Rebelo

15 Nov - Alunos de 32 ano efectuam visita
a industria grafica no ambito da unidade

curricular de Seguranga no Trabalho

25 Nov - Coléquio em Seguranga e Saude
Ocupacional - Sinalizagdo de Seguranga e
Emergéncia, organizado pelo DSA/ESTeSC
e Sinalux

Raquel Amaro eleita nova representante
dos alunos no Conselho de Departamento
de Saude Ambiental

DSA submete projecto ao Euroweek 2011 —
“Water for World”

DSA conta com representante na Comissao
Executiva do Euroweek 2011 que se reali-
zard em Coimbra entre 2 a 6 de Maio de
2011

Dezembro
15 Dez - DSA submete dois mestrados para
A3ES:
- Saude Ambiental: especializagdo em
Sustentabilidade Ambiental
- Seguranca e Saude no Trabalho
15 Dez - O aluno de SA, Fernando Dias,

toma pose como Presidente da Associagdo
de Estudantes da ESTeSC

Envie-nos as suas naticias, artigos,
comentdrio, imagens, etc para:

ecoletter@estescoimbra.pt




A sua coleccdo de latas ja ndo é o que era? Ja esté farto
dela? Utilize-as para tudo e mais alguma coisa...

IJ

| PORQUE £ QUE

0 SEU MUNDO
VAI FICAR

HUITO MAIS
PO

aumentar. As maiores reservas de crude, como as do Médio Oriente, estdo a definhar; e as novas sao dificeis de
rentabilizar. Junte-se a isso o consumo crescente das super-poténcias emergentes (China, india) e é facil prever
um futuro radicalmente diferente. Jeff Rubin ja o anda a fazer desde 2000. O economista, que tem previsto com

sucesso consecutivas escaladas no prego do petréleo, revela-nos neste best-seller toda a extensdo da nossa

Dar uso as latas

»

PORQUE E QUE O SEU MUNDO VAI FICAR MUITO MAIS PEQUENO

Jeff Rubin
2010

Na economia global, ninguém pensa nas distancias em quilémetros, mas sim em
dodlares. Se o petrdleo for barato, pouco importa se o bacalhau é ou ndo da Noruega,
pois os custos de transporte ndo encarecem o produto. Mas a partir do momento em
que o prego dos combustiveis dispara, o bacalhau torna-se caro - tal como os kiwis da

Australia ou os ténis do sudoeste asidtico. Acontece que o preco do petrdleo vai

dependéncia do crude. E prova-nos, por A + B, como o marco mitico dos trés digitos (100 ddlares por barril) vai

ser fatal para a globalizagdo. Ao mesmo tempo da-nos boas noticias. O mundo pds-petrdleo vai reconfigurar o

modo como produzimos, consumimos e vivemos. E toda uma revolugdo em perspectiva. A economia voltara a Imagem enviada por Helena Sousa

ser local, as magas de Alcobaga ficardo por cd, e podemos dizer adeus as roupas baratas da China.

Se o petréleo faz mover o mundo, como vamos viver num mundo sem petréleo?

A paréboLa do Rato e do Urso Polar

0 aguecimento
globall

| Sabia que...

O “ranking”’sobre alteracdes climaticas
revela que Portugal é o 14° pais com um
desempenho mais positivo na area das
alteracdes climaticas. O indice engloba 57
paises que, na totalidade, sdo responsaveis
por mais de 90 por cento das emissdes de

diéxido de carbono associados a energia.
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y ik Ana Ferreira; Jodo Almeida; Nelson Sa; Susana Paixdo Ana Ferreira; Jodo Almeida; Nelson S3a; Susana Paixao; Marta Pinto Helena Sousa
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