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Curso: Pés-Graduagdo em Nutricdo e Metabolismo em Pediatria
Departamento: Dietética e Nutricao

Ano Letivo: 2018/2019

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SALDE
DE COIMBRA - IPC

Créditos: 30 ECTS

UNIDADE CURRICULAR

Métodos de investigagao e desenho experimental

Etica e investigagdo em Pediatria

MODULO 1 e Nutrigdo Pediatrica

MODULO 2 P'ub'llcaglogs e pesquisa
bibliografica

MODULO 3 Estatistica de investigacdo

N.2 DE HORAS

T TP P 3

10 7 130

ECTS 5

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONHECIMENTOS, APTIDOES E
COMPETENCIAS) A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

1. Conhecer os principios éticos associados a investigacdo em pediatria e nutricdo

pediatrica

2. ldentificar e explorar as diferentes ferramentas de pesquisa bibliografica

disponiveis

3. Reconhecer os tipos de publicacbes existentes, assim como os respetivos

indicadores de impacto.

4. Dominar as nogles basicas de estatistica de investigagdo, com recurso a

ferramentas (software e testes) adequadas.

UNIDADE CURRICULAR

Principios de nutri¢do pediatrica

Nutricdo Pediatrica em contexto

MODULO 1

europeu — estado da arte

Estado nutricional e necessidades
MODULO 2 nutricionais do lactente, crianca e

adolescente

A importancia de uma nutri¢do
MODULO 3 adequada desde a concegao — os

primeiros 1000 dias de vida
MODULO 4 Imunonutri¢do

N.2 DE HORAS

T TP P 3

10 5 104 ECTS

4

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONHECIMENTOS, APTIDOES
E COMPETENCIAS) A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

Reconhecer o estado da arte da nutri¢cdo pediatrica em contexto europeu
Descrever as principais carateristicas nutricionais do individuo com
pediatrica

idade

3. Identificar as principais necessidades nutricionais do recém-nascido, crianga e

adolescente.

4. Conhecer a importancia de uma nutricdo adequada desde a concegdo — os

primeiros 1000 dias de vida.

5. Compreender o papel da nutricdo no crescimento étimo e na imunidade em

idade pediatrica.




UNIDADE CURRICULAR

Avaliagao e intervengao nutricional em pediatria

Métodos de avaliagdo da ingestao

MODULO 1 .
alimentar
MODULO 2 Métodos de avaliagao nutricional
MODULO 3 Avallagao da composi¢do corporal
- métodos
MODULO 4 RISC.O’ nl.,|tr|C|onaI em idade
pediatrica
T TP P s
°
N.2 DE HORAS 12 9 156 ECTS 6

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONHECIMENTOS, APTIDOES
E COMPETENCIAS) A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

1. Reconhecer e saber aplicar os diferentes métodos de avaliagdo da ingestdo
alimentar adequados em pediatria.

2. Descrever as alteragdes do estado nutricional associadas a cada faixa etdria.

3. Conhecer diferentes métodos de avaliagdo nutricional, nomeadamente
ferramentas de andlise da composi¢do corporal e estratégias de avaliacdo
subjetiva.

4. Identificar risco nutricional em idade pedidtrica, através das diferentes
ferramentas existentes, reconhecendo as vantagens e desvantagens de cada
uma.

UNIDADE CURRICULAR

Intervencgdo nutricional em situagdes paradigmaticas

Patologia inflamatdria

MODULO 1 : :
obuLo intestinal (Parte 1)
MODULO 2 Alergia e intolerancia alimentar
(Parte I)
Perturbagdes do
MODULO 3 comportamento alimentar
(Parte Il)
MODULO 4 I[I))labetes Mellitus tipo | (Parte
MODULO 5 Fibrose quistica (Parte Ill)
MODULO 6 Paralisia cerebrajl ? outras
doencas neuroldgicas (Parte Il1)
T TP P 3
N.2 DE HORAS ECTS 7
16 9 182
OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM | PARTE |

(CONHECIMENTOS, APTIDOES
E COMPETENCIAS) A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

1. Atuar perante um recém-nascido, crianga ou adolescente com patologia do tipo
inflamatéria intestinal.
2. Reconhecer e atuar perante situagdes de alergia e intolerancia alimentar.

PARTE Il
3. identificar as perturbagdes do comportamento alimentar e o tipo de intervengao

nutricional desejavel.

4. Conhecer a fisiopatologia da Diabetes Mellitus tipo |, os tipos de tratamento
disponiveis (nomeadamente o uso de bombas infusoras de insulina) e a
intervencgdo nutricional adequada.

PARTE Il
5. Descrever a fisiopatologia e o tratamento nutricional da fibrose quistica.

6. Intervir em individuos de idade pediatrica com paralisia cerebral ou outras
patologias com envolvimento neuroldgico significativo.
5. Casos praticos interativos




UNIDADE CURRICULAR

A importancia da nutricao nas doengas hereditarias do metabolismo

Doengas hereditarias do

MODULO 1 :
metabolismo
Dieta cetogenica no tratamento da
MODULO 2 epilepsia e de doengas hereditarias
do metabolismo
o T TP P )3
N.2 DE HORAS 9 7 104 ECTS 4

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONHECIMENTOS, APTIDOES
E COMPETENCIAS) A
DESENVOLVER PELOS ALUNOS

1. ldentificar e intervir nutricionalmente perante algumas doencas hereditarias do

metabolismo (proteico, lipidico e de hidratos de carbono).

2. Contactar e aplicar os diferentes tipos de dieta cetogenica usados no

tratamento de epilepsia e de algumas doengas hereditarias do metabolismo.

3. Casos praticos Interativos.

UNIDADE CURRICULAR Seminarios
MODULO 1 Semindrios
T P P 3
o
N.2 DE HORAS c 2 102 ECTS 4

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM
(CONHECIMENTOS, APTIDOES E
COMPETENCIAS) A DESENVOLVER
PELOS ALUNOS

nutri¢do infantil, nutrigdo entérica especifica para pediatria)

1. Tomar contacto com a atualidade e o estado da arte de temas de
significativa importancia em nutricdo pediatrica (ex. a industria da




