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1. Introdugao

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda
transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica) mantendo, no entanto, a capacidade de transmitir a doenca a outras

pessoas.
Com base na atual evidéncia cientifica, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (via de

transmissdo mais relevante);

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida,

com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagao de aerossdis potencialmente infetados em espacgos fechados sendo

por isso, de extrema importancia, a adogao de medidas de prevengao e de salubridade.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubag¢do da doenga (tempo decorrido desde exposigdo ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 2 a 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da
manifestagdo de sintomas. Nesta altura, Portugal encontra-se em fase de mitigagdo da pandemia, tendo para isso
contribuido a elevada percentagem da populacdo inoculada com as 2 doses da vacina, que é de 85%, o que permite ter
alcangado a imunidade de grupo. Em simultaneo, nos ultimos meses, verificou-se a massificagdo da testagem da
populagcdo, com a realizacdo de testes laboratoriais, de rastreio para SARS-CoV-2 e ainda os autotestes. Estas medidas

foram um importante refor¢o no controlo da pandemia de COVID-19.

O contexto em que se iniciam as atividades no presente ano letivo é relativamente diferente do ano letivo transato, com
a redugdo do risco de contagio por COVID-19 face ao ano anterior, devido a elevada fragao da comunidade ja vacinada,

incluindo a faixa etdria mais numerosa dos jovens adultos que sdao nossos alunos.

O Plano de Contingéncia COVID-19 pretende estabelecer estratégias de prevenc¢do da infecdo por SARS-CoV-2 e de
levantamento das medidas de confinamento. Nesta atualizagdo do Plano de Contingéncia sdo apresentadas as
orientacdes e procedimentos que visam preparar a resposta da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

(ESTeSC) no inicio do ano letivo 2021-2022, tendo em conta as orienta¢Ges da DGS.
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Uma vez que a informacgdo sobre o virus estd sempre em atualizagdo e em particular com o surgimento das novas
variantes, este plano é um documento que continua a ser adequado a evolugdo da pandemia e passivel de novas

alteragoes.

2. Principios gerais de prevengao e salubridade

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e controlo da

transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite essencialmente através de goticulas que podem
ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerosséis

potencialmente infetados em especial em espacos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento fisico (minimo de 1 metro) entre pessoas (sempre que possivel);

o Definigdo de circuitos de entrada e saida nas instalagdes, de forma a minimizar a concentragao e o ajuntamento
de pessoas;

e Adocdo de medidas de etiqueta respiratoria;

e Higiene pessoal, focada na lavagem frequente das maos e, sendo invidvel a sua lavagem, higienizacdo com
solugdo antissética de base alcodlica (SABA);

e Higiene ambiental, com a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

e Renovacao de ar dos espagos interiores, sempre que exequivel, com porta e janelas abertas;

e Manutencdo das portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies;

e Utilizacdo de equipamentos de protec¢ao coletiva tais como métodos de barreira;

e Utilizagao de equipamentos de protegao individual, com uso obrigatério de mascara no acesso e permanéncia
na instituicao;

e Auto monitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de COVID-

19 (isolamento no domicilio e contatar a linha Saude 24);

Apesar da existéncia de vacina que reduz a transmissdo da doenga, mas continuando a ndo haver tratamento especifico

para esta doenca, as medidas preventivas continuam a assumir um papel crucial no combate a COVID-19.
3. Responsabilidades e Equipas
De seguida encontram-se identificadas as estruturas e recursos humanos considerados essenciais para o correto

desempenho em caso de acionamento das medidas descritas no presente plano:
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Tabela 1 — Constituicdo e respetivas funcdes das diferentes equipas envolvidas no plano.

3.1. Coordenagao

Prof. Jodo José Joaquim — Presidente = Ativar e desativar o Plano;

= Garantir que o Plano de Contingéncia é cumprido, revisto e atualizado;

Prof. Doutora Marta Vasconcelos Pinto = = Assegurar que sdo disponibilizados os meios de prevengdo e controlo de infegdo;

— Vice-Presidente = Garantir que é disponibilizada informagdo a comunidade académica e formagdo aos
intervenientes na implementagdo do presente Plano de Contingéncia;

= Informar toda a comunidade académica sobre eventuais novas tomadas de decisdo;

= Cooperar com as restantes Unidades Organicas, Servigos e Gabinetes do Politécnico
de Coimbra;

= Ativar e disseminar procedimentos pedagogicos alternativos para assegurar a
continuidade do processo de ensino-aprendizagem;

= Considerar os planos de recuperacdo pedagdgica a curto prazo para estudantes
infetados e, ainda, no caso de encerramento da ESTeSC;

= Elaborar um relatério, terminada a fase pandémica, que evidencie os aspetos que
correram bem e os que necessitam de algum reajuste, ouvida a equipa de gestdo

operativa.

3.2. Equipa de Gestao Operativa

Prof. Doutora Marta Vasconcelos Pinto = = Implementar, avaliar e atualizar o Plano de Contingéncia em articulagdo com as
— Vice-Presidente e Coordenadora orientagGes técnicas da DGS;

= Definir o Plano de Agdo para a componente letiva

Prof. Célia Alcobia Gomes — Docente do . . . . . ~
= Organizar, regular e acompanhar ag¢8es entre os diversos intervenientes na gestdo

Departamento de Ciéncias de Base . ~
P da prevencgdo da infe¢do por COVID-19;

= Praticar imulacga Plan ntingénci justa-I r m

Prof. Doutor Fernando Mendes — aticar a simulagdo do Plano de Contingéncia e ajusta-lo de acordo com os

. L resultados;
Docente da Unidade Cientifico-

.. A . = Articular com o sSOA e com as Autoridades de Saude Regionais;
Pedagdgica de Ciéncias Biomédicas

Laboratoriais. = Garantir o cumprimento das orientagdes definidas nos planos;

= Atuar sobre os eventuais incumprimentos e reportar ao Presidente da ESTeSC;

Prof. Helder Simdes — Docente da = Disponibilizar informagdo sobre o contexto epidemioldgico na Comunidade;

Unidade Cientifico-Pedagdgica de @ = Informar a equipa coordenadora da evolugao epidemioldgica da infe¢dao por COVID-

Saude Ambiental. 19;

= Articular com toda a comunidade académica da ESTeSC a disseminagdo de boas

Dr. Rui Branco Lopes —Técnico Superior praticas de prevengao e controlo do COVID-19;

= Incentivar os estudantes e trabalhadores docentes e ndo docentes a permanecerem
em casa, no caso de apresentarem sintomas de COVID-19, e comunicarem ao Chefe
de Divisdo do Departamento de Gestdao de Recursos Humanos essa situagdo e

evolugdo;
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Divulgar a aplicacdo das agGes a implementar em caso de possivel ou provavel ou em

caso confirmado de infe¢do por COVID-19 (Figura 1, Figura 2).

3.3. Equipa Operativa

Assistente Operacional

Rosa Pedro

Ana Rosa

Carlos Luis

Isabel Ferreira Duarte

Leonor Duarte

Lurdes Dionisio

Ana Ferreira — Seguranga da empresa

2045

Comunicar aos gestores da equipa operativa os casos possivel ou provavel de infegdo
por COVID-19, entre docentes, ndo-docentes e estudantes;

Na situagdo de alerta de um caso possivel ou provavel de infe¢do por COVID-19 na
ESTeSC, proceder ao seu encaminhamento para a sala de isolamento, cumprindo as
medidas de prevengdo e controlo de infe¢do e informando posteriormente os
gestores da equipa operativa;

No caso especifico dos laboratdrios, executar a respetiva manutengdo em caso de

encerramento da ESTeSC.

3.4. Associagao de Estudantes

Cristina Trigueiro — Presidente da AE-

ESTeSC.

Maria Vieira — Vice-Presidente da AE-

ESTeSC.

Articular com todos os estudantes da ESTeSC a disseminagdo de boas praticas de
prevencgdo e controlo de infe¢do por COVID-19, com especial énfase na utilizagdo da
biblioteca, bar e refeitdrio, salas de aula e instalages sanitarias;

Encorajar os estudantes a encontrarem formas alternativas de “ocupagdo do
tempo”, no caso da ESTeSC ter de encerrar;

Promover medidas de prevengdo e controlo de infegdo por COVID-19 nas
residéncias;

Incentivar os colegas a permanecerem em casa, no caso de apresentarem sintomas
de infe¢do por COVID-19 e comunicar a equipa de gestdo operacional essa situagdo

e evolugdo.

3.5. Equipa de Prevengdo e Controlo de Infegao

Teresa Rodrigues - Empresa de limpeza

subcontratada KG Services

Claudia Silva — Empresa de limpeza

subcontratada KG Services

Executar as medidas de prevengdo e controlo de infecdo, nomeadamente de
desinfeg¢do frequente das superficies de contacto com as maos (registo biométrico,
botoneiras de elevadores, torneiras, telefones, teclados, ratos de computadores,
puxadores/macanetas, balcdes, corrimdos, multibanco e maquinas de vending entre
outros) e reforgo do arejamento natural dos espagos em periodo noturno da ESTeSC,
entre outros;

Intensificar as agOes relativas a medidas de prevencgao, higienizagdo e controlo de

infecdo (higiene das instalagGes), com registo das respetivas agoes.

Isabel Cristévdo e Inés Afonso—

Responsaveis pelo Servigo de

Aprovisionamento e Patriménio.

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias;
Prever fornecimento alternativos no caso de incapacidade de algum fornecedor em
manter o abastecimento;

Perspetivar as medidas necessdrias para o caso de encerramento de servigos

essenciais na ESTeSC.
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3.6. Questdes Legais

Dr. Carlos Pina - Secretario = Discutir e implementar as bases legais e éticas para as medidas que venham a ser
tomadas no ambito do plano de contingéncia, nomeadamente as relacionadas com
encerramento dos servigos; isolamento ou quarentena de pessoas infetadas, ou
pessoas com suspeita de estarem infetadas, entre outras, em articulagdo com as
Autoridades de Saude;

= Serd aplicada a legislagdo vigente e os casos omissos serdo decididos no ambito das

competéncias do Presidente da ESTeSC, ouvidas as Autoridades de Saude.

3.7. Comunicagao

Dr.2. Sandra Ferreira — Gabinete de @ = Desenvolver um plano de comunicagdo e garantir a sua divulgacdo a toda a

Comunicagdo comunidade académica através dos veiculos de informacdo existentes ou outros que
porventura possam vir a ser criados especificamente para a prevengdo da COVID-19;

= Definir as estruturas e vias de comunica¢do interna e externa e manter uma
atualizagdo da informacgdo da situagdo nacional e internacional;

= Atualizar a informacgdo patente em:

https://www.estescoimbra.pt/index.php/sem-categoria/covid-19-informacao-

sobre-atividades-na-estesc/

= Articular a comunicagdo com a informacgdo proveniente das entidades responsaveis,

utilizando uma linguagem semelhante.

4. Informagao e Capacitagao

Sendo a ESTeSC uma Instituicdo de Ensino Superior qualificada, na area das Ciéncias Aplicadas na Saude, tem
responsabilidades acrescidas na prevengao e controlo da infegdo COVID-19. Nesse sentido, sdo realizadas a¢des que
visam capacitar a comunidade académica para a ado¢ao de comportamentos preventivos, a saber:

e Disponibilizacgdo do Plano de Contingéncia da ESTeSC do IPC, através de e-mail e sitio da ESTeSC

(https://www.estescoimbra.pt/index.php/sem-categoria/covid-19-informacao-sobre-atividades-na-estesc/ );

e Disponibilizacdo de informagdo sobre a COVID-19 nos diversos veiculos de informagdo internos;

e Distribui¢do pela ESTeSC, nas zonas comuns, de cartazes da DGS sobre a COVID-19 nomeadamente sobre a correta
utilizacdo da mascara e em permanéncia, sobre a etiqueta respiratdria e o distanciamento fisico;

e Afixagdo, nas instalagdes sanitdrias, de indicagbes sobre a correta lavagem das maos;

e Disponibilizacdo e envio de documentos informativos, despachos e delibera¢des pelos meios de comunicagdo
tidos por conveniente, nomeadamente na plataforma de gestdo académica, no site institucional, por e-mail da

Comissao de Controlo de InfecGes Emergentes (infecoesemergentes@estescoimbra.pt) ou ainda por e-mail do Sr.

Presidente.

8 de 28


https://www.estescoimbra.pt/index.php/sem-categoria/covid-19-informacao-sobre-atividades-na-estesc/
https://www.estescoimbra.pt/index.php/sem-categoria/covid-19-informacao-sobre-atividades-na-estesc/
https://www.estescoimbra.pt/index.php/sem-categoria/covid-19-informacao-sobre-atividades-na-estesc/
mailto:infecoesemergentes@estescoimbra.pt

( f g i ] PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

" ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA DO POLITECNICO DE COIMBRA
Escola Superior

de Tecnologia VERsA0 7.0 | 2021.09.29
da Saude

Politécnico de Coimbra

COMISSAO DE CONTROLO DE INFEGOES EMERGENTES

4.1.A¢6es de formagao

e Realizacdo de a¢des de formagao (privilegiando as recomendagdes “simulation exercises” 1) aos intervenientes na
implementacdo do presente Plano de Contingéncia sobre as medidas de prevencdo e atuagdo em caso de
suspeita de infecdo por COVID-19;

e No Dia da Integra¢do, direcionado aos alunos do primeiro ano das oito licenciaturas da ESTeSC, sdo

transmitidas as medidas gerais de prevenc¢do da transmissdo do SARS-CoV-2 implementadas na escola.

5. Medidas de Prevengao e Controlo da infe¢cao por COVID-19
5.1.Atividade Letiva

A retoma da atividade letiva na ESTeSC para o ano letivo 2021/2022, decorrera com base nas atividades letivas e ndo
letivas presenciais, garantindo ainda assim as condices de seguranca para toda a comunidades ESTeSC. As medidas
de prevengao e controlo, para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, a adotar pela comunidade educativa

continuam a ser:

e A utilizacdo de mascara de protecdo respiratéria ou mascara social, cumpridas as instru¢cdes de lavagem e
utilizacdo do fabricante, é obrigatdéria na permanéncia das instala¢des escolares por todos os estudantes,
docentes, ndo docentes e outros colaboradores;

o A lotacao das salas encontra-se adaptada, de acordo com as orientagbes da DGS, para que se cumpra o
distanciamento fisico necessario, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas presenciais.
A gestdo da lotagdo de cada espago de aula e presenca de alunos é da inteira responsabilidade do docente;

o Implementac¢dao do método de barreira fisica entre o docente e os alunos, por se verificar a situagao de frente a
frente;

e A higienizagao das maos deve ser acautelada com SABA a entrada e a saida das salas de aula, laboratérios,
gindsio e espagos comuns;

¢ Ahigienizagao frequente de superficies e dos materiais partilhados e sempre que ocorra mudanga de utilizador.
A higienizagdao do mobilidrio e equipamentos de utilizagdo comum, existentes nas salas de aula deve acontecer

antes do inicio de cada aula, sendo da responsabilidade dos seus utilizadores.
5.2. Horarios

Os horérios foram elaborados com desfasamento nas horas de entrada/saida e almoco, de forma a acautelar a afluéncia
dos alunos e demais membros da comunidade nos espagos de circulagao e cantina evitando aglomeragdes e prevenindo

desta forma a transmissao de SARS-CoV-2.

! https://www.ecdc.europa.eu//sites/default/files/documents/simulation-exercise-manual.pdf.
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Nos intervalos entre as aulas presenciais, se a aula seguinte for na mesma sala, recomenda-se que os estudantes
permanecam no seu interior, devendo manter o distanciamento fisico, a mdscara colocada e manter o espaco limpo.
Pretende-se com esta medida aliviar o congestionamento das zonas comuns.

Reforga-se que, na gestdo do tempo letivo, devera ser dada especial aten¢do ao término da aula, garantindo a realizagédo
de arejamento do espago letivo durante pelo menos 10 minutos antes do inicio do préoximo periodo letivo, caso se

verifique a lecionacdo a um grupo diferente de estudantes no mesmo espaco fisico.

Aos alunos que venham a ficar em isolamento/quarentena, sera assegurado o acesso as aulas de forma remota.

5.3. Aulas de Pratica Clinica/Estagios/Ensino Clinico

Os diversos cenarios de ensino de pratica clinica serao variaveis e dificeis de antecipar, por isso a prudéncia e o principio
de prevencdo deverdo continuar a presidir a qualquer decisdo. A semelhanca do praticado para as vérias matrizes de
ensino tedrico, tedrico-pratico e pratico, a responsabilidade pelo cumprimento das regras de distanciamento fisico e
utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual considerados essenciais é partilhada entre o docente e o estudante.
Os estudantes deverdo utilizar os Equipamentos de Protec¢do Individual considerados necessdrios para o contexto em
que realizam as atividades. Os estudantes devem cumprir as orientagGes da instituicio e o respetivo plano de

contingéncia, onde venham a realizar o seu estagio/ensaio clinico/aulas de pratica clinica.

5.4. Avaliagdo

As avaliagdes devem ser realizadas em regime presencial sendo o processo de marcagdo de avaliagGes e gestao de salas
gerido pelos servigos académicos, encontrando-se a sua marcagao condicionada a disponibilidade de salas com

carateristicas de lotacdo adequadas.
5.5. Funcionamento dos servigos e gabinetes de apoio

Tendo em vista a prestagdo do servigo ao publico e a necessidade de assegurar a protegao e seguranga de utilizadores e
funcionadrios, foram definidas normas, em julho de 2020, que sofreram ajustes quando se considerou oportuno. Assim

Nos servigos:
5.5.1 Servigos Académicos e Tesouraria Académica

e Devera ser mantido o recurso aos meios de atendimento remoto disponibilizados até a data (e-mail, plataforma
de gestdo académica, atendimento telefénico) podendo, em situacGes excecionais e que carecam de
atendimento presencial, ser solicitado agendamento, a pedido do utilizador, junto dos Servigos através do seu

endereco de correio eletrénico (academicos@estescoimbra.pt);
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e O atendimento presencial, que deve ocorrer em caso de necessidade absoluta e pelo tempo minimo

indispensavel, é gerido pelo Servico, cumprindo a regra de lotagdo maxima de 1 (um) utilizador.
5.5.2 Biblioteca

e A Biblioteca tem atendimento ao publico e acesso a sala de leitura com restri¢cdes, ocupagdo reduzida e sem
livre acesso as estantes;

e 0 acesso é exclusivo aos membros da comunidade da ESTeSC (alunos, docentes e funcionarios ndo docentes),
com interdicdo, por cordado de isolamento, de acesso as estantes por parte dos utilizadores;

e Encontram-se disponiveis os servicos de empréstimo domicilidrio, leitura presencial, pesquisa bibliografica
personalizada. E possibilitado o acesso remoto as bases de dados, sendo a pesquisa no catdlogo bibliografico
assegurada no portal institucional da ESTeSC, em

https://www.estescoimbra.pt/index.php/escola/biblioteca/catalogo/;

e Asrequisi¢des de material bibliografico, deverao ser feitas por correio eletrénico, até as 16:00 horas da véspera,
os pedidos de leitura presencial e empréstimo domicilidrio terdo de ser enviados para
biblioteca@estescoimbra.pt;

e ABiblioteca tera a lotagdo maxima de 8 utilizadores em simultaneo, encontrando-se vedado o acesso as salas
de estudo;

e Admissdo de um utilizador de cada vez no Servico de Atendimento e Referéncia;

e A ocupacdo dos lugares disponiveis na Sala de leitura da Biblioteca sera feita com agendamento prévio na

antevéspera do dia pretendido para o endereco biblioteca@estescoimbra.pt;

e Na modalidade de empréstimo domicilidrio e consulta presencial, os livros e revistas devolvidos pelos leitores
ficardo em quarentena durante 7 dias e s6 poderdo ser requisitados terminado este periodo de isolamento;

e Apds cada utilizacdo sera reforgada a higienizagdo dos lugares (cadeira e mesa) depois da saida de cada leitor(a);

e O tempo maximo de permanéncia na Biblioteca é de 4 horas por dia;

e Ao entrar no espac¢o da Biblioteca cada utilizador deve usar mascara, higienizar as mdos com a solucdo
desinfetante disponivel a entrada e manter a distancia de seguranca, preconizada pela DGS, com outros

utilizadores ou funcionarios.

5.5.3 Informatica

No gabinete de informatica e audiovisuais, o atendimento presencial devera ocorrer apenas em caso de estrita

necessidade e recomenda-se a marcagdo prévia.
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5.5.4 Outros Servicos

Relativamente aos restantes servigos, recomenda-se a manutengdo das praticas adotadas até a data, com recurso a

atendimento nao presencial.

5.6. Funcionamento da cantina e cafetaria

As regras de utilizacdo da cantina e cafeteria, cuja gestdo é assegurada pelos Servicos de Ag¢do Social do IPC e que a data
se encontram definidas, disponibilizam servico de refei¢cdes e servico de take-away. No que respeita a utilizacdo dos
espacos referidos, partilhados entre a ESTeSC e a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, foram concertados
esforgos, entre as duas institui¢Ges, para a definicdo de hordrios de frequéncia desfasados, perspetivando a redugdo do

risco de contdgio.

6. Gestao de Caso

6.1. Atuacao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 nas instalagdes da ESTeSC

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados os seguintes passos (Figura 1):
e Na detecdo de um caso possivel ou provavel de COVID-19 de uma pessoa presente na ESTeSC, sdo imediatamente

ativados os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactada a Equipa de Gestao Operativa.

e O caso possivel ou provavel de COVID-19 dirige-se para a area de isolamento, pelo circuito definido. Na area de
isolamento consta o fluxograma de atuacdo (Anexo 11.3) perante um caso de pessoa com sintomas de COVID-19 e o

Plano de Contingéncia, bem como os contatos telefénicos da Equipa de Gestao Operativa.

e Na darea de isolamento, contactar a Salde 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e seguir as

indicacdes que lhe forem dadas.;
e A Equipa de Gestdo Operativa contacta os servigcos de Saude Ocupacional e Ambiente (sSOA ) do IPC.
e 0O sSOA contacta a Coordenagdo da Unidade de Satde Publica do ACeS Baixo Mondego.
Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se o0 caso nao for considerado possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica, a pessoa segue o

procedimento normal de acordo com o quadro clinico apresentado, terminando os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplicando o restante fluxograma de atua¢do perante um caso suspeito

de COVID-19.
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e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica sera encaminhado de uma das seguintes

formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;

o Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Pessoa com sintomas (febre, tosse, dificuldade respiratéria subita) e suspeita de contagio de COVID-19
) Encaminhamento até area de isolamento, mantendo a distancia de 1,5 metro, solicitando a
funcionaria a abertura do gabinete.
CASO
POSSIVEL 3 Ja dentro do gabinete, contacta a linha Saude 24 (808 24 24 24) ou outras linhas, cumprindo as
ou orientacdes fornecidas.
PROVAVEL A funcionari tact Gest da Equipa de Coord F
NA ESTeSC unciondria contacta os Gestores da Equipa de Coordenacdo.
A Equipa de Coordenagdo informa os servigos de Saude Ocupacional e Ambiente do IPC
u Os servigos de Saude Ocupacional e Ambiente contactam a Autoridade de Saude Local
Gestdo do caso possivel ou provavel
AUTORIDADE - . R
. Investigacdo epidemioldgica
DE SAUDE
‘ Implementagdo de medidas
CASO 10 ir critérios de alta clini
CONFIRMADO Reunir critérios de alta clinica

Figura 1 - Fluxograma de atuag¢do perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 na ESTeSC

e O individuo devera proceder ao preenchimento de formulario online especifico criado para o efeito

(https://machform.estescoimbra.pt/view.php?id=59483). O e-mail dedicado a Comissdo de Controlo de Infecdes

Emergentes (infecoesemergentes@estescoimbra.pt) podera ser utilizado para comunicagdes adicionais.

e (Caso exista um caso possivel ou provavel de COVID-19 triado pela Saude 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é
contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos

constam em documento visivel na area de isolamento.
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6.2 Atuacao perante um caso confirmado de COVID-19 fora da ESTeSC

Se o caso confirmado na comunidade ESTeSC tiver sido identificado fora do espacgo e ndo se tiver verificado a presenca

fisica nas instalagdes durante o periodo de contagio, devem ser seguidos os seguintes passos (Figura 2):

e Perante a existéncia de um caso confirmado de COVID-19 de um membro da comunidade, devera ser contactada a
Equipa de Gestao Operativa através do preenchimento de formuldrio online especifico para o efeito

(https://machform.estescoimbra.pt/view.php?id=59483). Comunicagbes adicionais poderido ser enviadas para o e-

mail dedicado a Comissao de Controlo de Infe¢des Emergentes (infecoesemergentes@estescoimbra.pt).

e AEquipade Gestdo Operativa informa a Coordenacgdo do Plano de Contingéncia que, em conjunto, mantém contato
telefénico ou via e-mail regular com o caso confirmado para acompanhamento da situagao.
e A Equipa de Gestao Operativa informa o servico de Salde Ocupacional e Ambiental, que por sua vez comunica com
a Autoridade de Saude Local.
Concomitantemente, a Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):
o Inquérito epidemiolégico;
o Rastreio de contactos;

o Avaliagdo ambiental

Ativagdo do plano de contingéncia

EQUIPA DE
COORDENACAO Contato com o servigo de Saude Ocupacional e Ambiental
ESTeSC
Contato com a Autoridade de Saude Local
Investigagdo Epidemioldgica
AUTORIDADE
DE SAUDE

Implementagdo de medidas

CASO POSITIVO Reunir critérios de alta clinica

Figura 2 - Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19

6.3 Atuagao perante um caso confirmado de COVID-19 na ESTeSC

Se o caso confirmado na comunidade ESTeSC tiver mantido presenca fisica nas instalagGes durante o periodo de contagio,

devem ser seguidos os passos indicados no fluxograma da Figura 2:
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e Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19 de um membro da comunidade, devera ser
contactada a Equipa de Gestdo Operativa através do preenchimento de formulario online especifico criado para o

efeito (https://machform.estescoimbra.pt/view.php?id=59483). O e-mail dedicado a Comissdo de Controlo de

Infecdes Emergentes (infecoesemergentes@estescoimbra.pt) poderd ser utilizado para comunicacdes adicionais.

e AEquipade Gestdo Operativa informa a Coordenacgdo do Plano de Contingéncia que, em conjunto, mantém contato
telefénico ou via e-mail regular com o caso confirmado para acompanhamento da situacgdo.

e Perante um caso positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de
melhoria clinica e o respetivo tempo minimo preconizado para isolamento (Norma n2. 004/2020 da DGS, atualizada
a19/04/2021).

e O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdao de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos nas instalagdes da ESTeSC
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser
relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS, atualizada a 19/02/2021).

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacao epidemioldgica (in

loco, se necessario):

o Inquérito epidemiolégico;
o Rastreio de contactos;

o Avaliagdo ambiental

e De acordo com a avalia¢do de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e de baixo
risco e a ESTeSC, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
o Isolamento de casos e contactos, encerramento de turma, de dreas ou, no limite, das instalagdes;
o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem como da area
de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS, de 21/03/2020);
o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois
nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos

coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

e A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19,
e de acordo com a avaliagdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma
n.2 015/2020 da DGS, atualizada a 19/02/2021).

e 0O conhecimento de caso confirmado de COVID-19 na ESTeSC obriga a reforgar a limpeza e desinfe¢do das instalagdes
em geral da empresa, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo caso
confirmado. Deve ser dada especial atencdo a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho do caso confirmado e aos

espagos comuns, nomeadamente as instalagGes sanitdrias utilizadas por este.
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Medidas coletivas a adotar pela ESTeSC

ApOs a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com a avaliagdo de

risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

e |solamento de casos confirmados ou de casos possiveis ou provaveis;

e |solamento de casos confirmados ou de casos possiveis ou provaveis e isolamento profiladtico de contactos de alto
risco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o espago ESTeSC*.

* 0 encerramento das instalacbes sé serd ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude

Regional e Nacional.

Na Tabela 2 apresentam-se as medidas a implementar mediante a magnitude da transmissdo de SARS-CoV-2 na

comunidade escolar.

Tabela 2- Medidas a implementar em contexto de surto na ESTeSC.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Salde local decidira de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas de controlo a
implementar, incluindo:

"Surto" numa . Isolamento dos casos;

turma e  Rastreio de contactos;

. Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

e  Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais em relagao
B " L. ao cenario A, incluindo:

Surto" em varias ] . .
. Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de isolamento

B turmas sem ligagdo o
profildtico de todos os contactos;

epidemiolégica . . o . -
e  Encerramento de uma ou mais zonas da escola 14 dias desde a data de inicio de isolamento profilatico

de todos os contactos.

"Surto" em varias A Autoridade de Saude Local estuda relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais em relagdo ao
C turmas com ligagdo = cendrio B, incluindo:
epidemiolégica e Alargamento das medidas de isolamento contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com Autoridades de Saude Regional e
Nacional, pode considerar a necessidade de escalonar as medidas, avaliando o encerramento temporario da
"Surto" sem ESTeSC. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base no
D controlo de controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade escolar.
transmissao
Por determinagdao de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar outras medidas excecionais para
contengdo de surtos e casos.
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7. Relagbes Internacionais e Viajantes da ESTeSC

Na atual fase de retoma da atividade, a ESTeSC prossegue com as Rela¢des Internacionais institucionais possibilitando

assim as mobilidades de estudantes, professores e trabalhadores ndo docentes (incoming e outgoing).

Com a abertura de fronteiras terrestres e aéreas a nivel mundial, e considerando o planeamento das atividades
relacionadas com as Relagdes Internacionais, os membros da comunidade académica em mobilidade internacional

devem:

e Seguir as recomendac¢bes das autoridades de saude do pais anfitrido, nomeadamente certificado de vacinagao,

de testagem ou de recuperacao, bem como a eventual necessidade de preencher o formuldrio de localizagdo do
passageiro;

e Devem ainda informar-se sobre as regras de paises onde possa fazer escala durante a viagem;

e Consultar os alertas e restri¢cGes disponibilizados pelos servigos de estrangeiros e fronteiras;

e Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto direto com pessoas, com dagua e sabao,
esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

o Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparacdo de alimentos, antes e apds o uso da casa de banho e
sempre que as m3os parecerem sujas;

e Pode também usar-se em alternativa uma SABA;

e  Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢des respiratérias agudas;

e  Evitar contacto com animais;

e Adotar medidas de etiqueta respiratoria:

— Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;
— Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
— Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des

respiratorias.
Os viajantes que regressem:

e Devem estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria ou aumento da temperatura
corporal;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolve sintomas (febre, tosse ou dificuldade
respiratoria);

e Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus conviventes), ndo se deslocar de imediato
aos servicos de salide nem para o local de trabalho e/ou estudo;

e Deve antes telefonar para a Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientagoes.
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8. Comunicagdo e articulagdo com os parceiros

A ESTeSC ao identificar a existéncia de partes interessadas, nomeadamente visitantes externos, fornecedores, utentes
resultantes da prestacdo de servigos, formandos de cursos e outras iniciativas, entre outros; procede a divulgacdo do
presente plano pelos varios intervenientes para conhecimento das medidas de prevengao e controlo da transmissdo da

COVID-19 em vigor.

A ESTeSC partilha as instalagdes fisicas do Polo com a Escola Superior de Enfermagem (ESEnfC), com quem mantém
contato regular e partilha a tomada de decisdes no que respeita a gestdao dos espacos de utilizagdo comum. Interage
ainda com os Servicos de A¢do Social, que gerem a atividade de refeitdrio e cafetaria, igualmente partilhados com a

ESEnfC.
9. Avaliagao

O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, tendo sido revisto a 29 de setembro de 2021, nesta versao
7. Terminada a fase pandémica, apds informagao veiculada pelo Presidente da ESTeSC, ouvida a Autoridade de Saude da
respetiva Unidade de Saude Publica, sera elaborado relatério que evidencie o real impacto da Pandemia na ESTeSC,
realgcando os aspetos que correram bem e os que necessitam de algum reajustamento. Esta analise permitird melhorar

o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situa¢des de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
10. Contactos

Gestores da Equipa Operativa
e-mail: infecoesemergentes@estescoimbra.pt

Telef.: 239802430 / Ext.: 330 209

Servico de Saude Ocupacional e Ambiental (sSOA)
e-mail: saudeocupacional@ipc.pt

Telef.: 239 791 250 / Ext.: 301 056

ACeS Baixo Mondego (Agrupamento dos Centros de Saude do Baixo Mondego)

e-mail: aces.om@srscoimbra.min-saude.pt

Telef.: 239 793 360
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11. Anexos

11.1. DefinigOes

Caso possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos (tosse de novo ou agravamento da tosse habitual; ou febre
(temperatura corporal > 38,02C), ou dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel; anosmia de inicio
subito; disgeusia ou ageusia de inicio subito).

Caso provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios: i. Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos; ou ii.
Critérios clinicos e critérios imagiologicos.

Caso confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais (Norma n2 020/2020 de 09/11/2020 ).

Contacto: uma pessoa que esteve exposta a um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 dentro do
periodo de infecciosidade, ou a material biolégico infetado com SARS-CoV-2 (Norma n2 015/2020 de 24/07/2020
atualizada a 19/02/2021)

Contacto proximo: alto risco de exposi¢ao

e Pessoa com: Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposi¢ao;

e Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma distancia entre 1 e
2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou cumulativos, ao longo de 24 horas);

e Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19 (ex. coabitagio,
sala de reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos ou mais, incluindo viagem em veiculo fechado
com caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 (a avaliacdo de risco em aeronave e navio deve ser
remetida para as normas em vigor);

e Prestacdo direta e desprotegida de cuidados de salde a casos confirmados de infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-
19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a Norma n.2 007/2020
e/ou a Orientagdo n.2 019/2020 da DGS, ou sempre que houver indicios de utilizacdo/remocdo incorreta);

e Contacto direto e desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos bioldgicos
infetados com SARS-CoV-2;

e Contacto identificado pela aplicacdo mével STAYAWAY COVID.

Nota: A Autoridade de Saude pode considerar como contacto préximo, outras pessoas ndo definidas nos pontos anteriores

(avaliado caso a caso).

Contacto préoximo: baixo risco de exposi¢do (contacto casual)
Pessoa com:
e Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 /

COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos;
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e Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 (ex. coabitacdo,
sala de reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de
infecdo pelo SARSCoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de

24 horas).
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11.2. Documentos da ESTeSC
Lista dos documentos oficiais da ESTeSC

e Despacho n25/2020 - Plano de contingéncia para infecdes emergentes

e Despacho n26/2020 - Suspensio da atividade letiva realizada extra escola

e Despachon?7/2020 - Regime extraordinario de teletrabalho no ambito do Plano de contingéncia COVID-19 (revogado)

e Despacho n28/2020 - Orientagdes para atividade letiva ndo presencial no &mbito do Plano de Contingéncia —
COVID-19

e Despacho n210/2020 - Suspensido da atividade letiva realizada extra escola - aditamento

e Despacho n211/2020 - Assinatura digital de documentos

e Despacho n212/2020 - Ajustamento de calendério académico 2019/2020 e orienta¢Bes para atividades
académicas relacionadas com os ciclos de estudo de Licenciatura, em contexto de exce¢ao COVID-19

e Despacho 22/2020 - Retoma atividade letiva - Estagios e Ensino Clinico

e Despacho ESTeSC 24/2020 - Testes seroldgicos anticorpos anti-SARS-CoV-2

e Despacho 26/2020 - Regularizacdo de incumprimento da realizacdo da avaliagdo continua por motivos
tecnolégicos

e Despacho 30/2020 - Cancelamento do regime extraordinario de teletrabalho no ambito do Plano de Contingéncia
COVID-19

e Despacho 38/2020 - Prolongamento Realizagdo UC Estagio

e Despacho 40/2020 — Unidade curricular estagio aprendizagem |

e Despacho 41/2020 — Unidade curricular Pratica Clinica |

e Despacho 47/2020- Unidade curricular Estdgio Ciéncias Biomédicas Laboratoriais |

e Despacho 48/2020 - Prolongamento do prazo de entrega dissertacdo mestrado

e Despacho 50/2020 — Unidade curricular Estagio Clinico em Imagem Médica e Radioterapia

e Despacho 51/2020 - Prolongamento do prazo de renovagao das inscricdes Ano Letivo 2020/2021

e Despacho 60/2020 - Comissdo de Controlo de Infe¢cBes Emergentes

e Instrugdo de Servico 3/2020 -Suspensdo de atendimento presencial COVID-19

e Instrucdo de Servico 4/2020 - Suspensdo de atendimento presencial e restricdo de acesso a Biblioteca COVID-19

e Instrucdo de Servico 7/2020 - Retoma de atendimento presencial

e Instrucdo de Servico 7-A/2020 - Retoma de atendimento presencial

e Instrucdo de Servigo 09/2020 - Declaragdo para deslocagdo

e Informacdo 1/2020 - Testes COVID-19 - Estagio e Ensino Clinico

e Informacdo 2/2020 - Atividade em regime presencial

Informagdo 3/2020 - Uso de Mascara nas Instalagdes da ESTeSC
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e Informacdo 8/2020 - Testes COVID-19 - Estagio Ensino Clinico

e Informagdo 9/2020 - Cobertura do Seguro Escolar

e Informacdo 10/2020 - OrientagBes para inscricdo nas turmas para aulas em regime presencial - Ano letivo
2020/2021

e Informagdo 11/2020 - Ano letivo 2020/2021

e Informacdo 12/2020 - Espaco para refeicdes em periodo letivo

e Informagdo 13/2020 - Praxe nas instalagdes da ESTeSC

e Informacdo 14/2020 - Estagio Ensino Clinico - CHUC

e Informagdo 15/2020 - Circulagdo entre concelhos | outubro-novembro 2020

e Informacgdo 16/2020 - Ano letivo 2020 2021 - versdo 3 - Plano Agdo

e Informagdo 19/2020 - Atividade letiva — orienta¢des
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11.3. Fluxograma de atuagao numa situagao de Trabalhador com Sintomas compativeis com COVID-19 (retirado
da Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021 - Anexo Il)

Cendrio A - Trabalhador com

sintomas de COVID-19 na empresa

1 1

Situagdes graves) Situagdes com
ou de risco de sintomas
vida ligeiros
Contacta o M rabathador informa |
INEM (112) para | chef dossicomas |
prestar socorro
Trabalhador dirige-
ettt seﬂpara aarea :de
| 0 empregador para a I isolamento
situagdo P A e
8o e | Chefia direta contactao |
jempregador, alerta paraa)
situagdo e assegura a
assisténcia necessina ao 1
confirmado iniciar I_ _ Trabathador _ _|f
os procedimentos
do Plano de Trabalhador
Contingéncia contacta SNS 24
(808 24 24 24)

| Trabalhador (od colega) |

lmiorma a chefiadiretado|
encaminhamento do SNS 'm

! 24, a qual informa o

I — omeregador _

| ——— |
SNS determina SNS determina
que é Caso ndo que é CASO
Suspeito SUSPEITO.
SNS 24 procede ao Trabalhador realiza
encaminhamento de Teste Laboratorial
acordo com a situagdo para SARS-CoV-2
clinica I %
| 1
Teste Teste Cendrio B - Trabalhador ou
laboratorial laboratorial outra pessoa que utilizou as
negativo positivo instalagdes da empresa
|
Caso Nao
confirmado CASO
CONFIRMADO
Segue as
recomendacgdes | |
da Equipa de
Saude
1 1 1 1
Autoridade de Médico do
Trabalhador Saude Local Trabalho Exipyegancr
Ficaem Procede a Colabora na Procede a
isolamento investigagdo | [ identificagdo de | [ descontaminagdo
obrigatério até || |epidemioldgica, contactos das instalagdes
reunir os rastreio e
critérios de alta vigildncia de Procede a Assegura 2
contactos by (re)avaliagdo do
V}8'|5n§‘§ ‘_’3 — risco em
i ds::::n(tdal;ﬂgz)e articulag3o com os
Determina “Baixo risco” e
— outras medidas Implementa as
necessdrias medidas preventivas
Determina as | | recomendadas pela
medidas Autoridade de Saude
preventivas e pelos Servigos de
necessarias em SST
articulagdo com o
empregador
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11.4 Plantas de acesso e circuitos na ESTeSC

estesc

Politécnico de Coimbra

Edificio principal
Piso 1 (Entrada)

Circule pela
DIREITA

entrada
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estesc

Politécnico de Coimbra

Edificio principal
Piso 2

Escadas de
acesso

Circule pela
DIREITA

Escadas
de saida
AE
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estesc

Politécnico de Coimbra

Edificio principal

Escadas de
acesso

Piso 3

Circule pela
DIREITA

Escadas de
saida
AE
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estesc

Edificio F. Grade
Piso1l +

Saidasalas1.3 e
Zaida Chieira

Acesso ao
piso 1

g

Circule pela
DIREITA

Entrada (piso 0)

\/

A
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