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Anexo I 

Plano de estudos e conteúdos programáticos, com indicação da duração do curso, horas totais 

e horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Áreas Científicas 

Áreas Científicas: Ciências da Nutrição (CN) 

Unidades Curriculares  Horas de Contacto 
Horas trabalho 

totais 
ECTS 

Área 

Científica

Normas e Legislação Alimentar  T=5; T/P=5  20  2  CN 

Gestão  em  Serviços  de  Alimentação 

Coletiva 
T=15; T/P=15  60  6  CN 

Análise Laboratorial de Alimentos  T=15; P=15  60  6  CN 

Alimentação Coletiva Escolar  T=15; P=15  60  6  CN 

Alimentação Coletiva Hospitalar  T=15; P=15  60  6  CN 

Alimentação em restauração pública  T=10; T/P=10  40  4  CN 

Sustentabilidade Alimentar  T=10; T/P=10  40  4  CN 

Alimentação  Coletiva  em  Instituições 

Sociais 
T=10; P=10  40  4  CN 

Higiene  e  Segurança  Alimentar 

Avançada 
T=10; T/P=10  40  4  CN 

Comunicação e Marketing Nutricional  T=8; T/P=8  30  3  CN 

Sistemas  de  Gestão  da  Segurança 

Alimentar 
T=10; P=10  40  4  CN 

Seminários  T=10h  10  3  CN 

Investigação  em Alimentação Coletiva 

e Restauração 
T/P=10; OT=10  100  8  CN 

         

TOTAL 
T=133; T/P=48; 

P=85; OT=10 (276) 
600  60   

Tabela 1 – Plano de estudos da Pós‐Graduação em Nutrição, Alimentação Coletiva e Restauração 

 


