EDITAL
Curso de Formacao Continua em Sustentabilidade e Cidadania
Edicdo 2021/2022

Nos termos do Decreto-Lei n°® 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de
marco e sucessivas alteracoes, e demais legislagéo aplicavel. No cumprimento do Regulamento
de Cursos ndo Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra - Despacho n.°
5051/2017 de 6 de junho, publicado na 22 Série do Diario da Republica, n.° 109, faz-se saber
que esta aberto concurso de acesso ao Curso de Formacao Continua em Sustentabilidade e
Cidadania, aprovado de acordo com o estabelecido na alinea b) do artigo 1° do mesmo
regulamento, o qual se rege pelas seguintes disposicoes:

1. A crise global que atualmente se vive torna cada vez mais premente a promo¢do de um
desenvolvimento que responda as necessidades do presente sem colocar em risco a
satisfacdo das necessidades das geragfes vindouras. Neste contexto, as Instituicbes de
Ensino nao se podem limitar a ser um mero espaco de transmissao de saberes académicos,
de forma fragmentada e descontextualizada, tornando-se imperioso que se preocupem com
a formacéo de cidadaos de pleno direito, preparando-os para o exercicio de uma cidadania
ativa, responsavel e esclarecida face as probleméaticas da sociedade civil.

Pretende-se que os Alunos aprendam a utilizar o seu conhecimento para interpretar e avaliar
a realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posicfes e
opcOes, competéncias estas consideradas fundamentais para a participagdo ativa ha tomada
de decisdes fundamentadas, numa sociedade democratica, face aos efeitos das atividades
humanas sobre 0 ambiente e consequentemente sobre a saude.

Objetivos e Competéncias a desenvolver
» Compreendem o conceito de sustentabilidade;

 Tomam consciéncia de que os seus atos influenciam o ambiente (ou a qualidade do
ambiente);

» Compreendem os seus direitos e deveres enquanto cidadaos face ao ambiente.

» Adotam comportamentos que visam a preservacao dos recursos naturais no presente tendo
em vista as geracgfes futuras;

» Adotam comportamentos que visam a preservacdo da qualidade de vida e promogédo da
saude e da biodiversidade;
Area cientifica predominante: Protecdo do Ambiente, com a classificagdo CNAEF 850.

2. A estrutura curricular, plano de estudos e contetdos programaticos, sao as constantes do
Anexo | do presente Edital.

3. Destinatarios: Comunidade Académica ESTeSC, e potenciais interessados nas tematicas
da sustentabilidade e cidadania.

4. Os candidatos séo seriados de acordo a ordem decrescente da finalizagédo da candidatura.
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5. As candidaturas decorrem exclusivamente on-line, devem ser submetidas em
https://inforestudante.ipc.pt/, acompanhado da digitalizacdo (preferencialmente em formato
pdf) dos seguintes documentos:

a) Documento comprovativo que fazem parte da comunidade académica ESTeSC: Alunos;
Docentes; Funcionarios ndo docentes; e Monitores de estgio (facultativo com efeitos
para o pagamento da taxa de inscricao);

b) Cartdo de Cidaddo ou Bilhete de Identidade e Numero de ldentificacdo Fiscal ou

Passaporte (tera de escrever no documento que a entrega apenas se destina para confirmagdo de informag&o e emisséo de

certiddes no ESTeSC),

4. Os prazos s&o 0s seguintes:
- Candidatura: de 18 a 29 de Outubro;

- Afixacéo da lista de admitidos e seriada dos candidatos colocados: até 5 de novembro de
2021;

- Reclamacoes: até 10 de novembro de 2021;
- Decisao sobre reclamag0des/lista final seriada de colocagéo: até 12 de novembro de 2021;
- Matricula e inscri¢cdo (exclusivamente on-line): de 15 a 19 de novembro de 2021.

No caso de ndo serem preenchidas todas as vagas na primeira fase do concurso, podera
realizar-se uma segunda fase de candidaturas mediante autorizacdo do Presidente da
ESTeSC com calendario a divulgar.

5. Os candidatos colocados devem proceder & matricula e inscricdo (exclusivamente on-line)
em https://inforestudante.ipc.pt/, no prazo estabelecido no presente e Edital.

Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia para
realizacdo da mesma, a ESTeSC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do periodo de
matricula e inscricdo, os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
Estes tém prazo improrrogavel de 5 dias, ap0s a rececdo da notificacdo, para procederem a
matricula e inscri¢ao.

6. Fixa-se em 50 o numero de vagas colocadas a concurso.

Comunidade ESTeSC — 25 vagas
Comunidade IPC — 15 vagas
Outros Profissionais — 10 vagas

7. O curso funcionard com um ndmero minimo de 20 alunos. Em caso de ndo existir um nimero
minimo de alunos para a abertura do curso sdo devolvidos os emolumentos e propinas a todos
os alunos que efetivarem a sua matricula/inscricdo.
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8.

9.

O curso de tem inicio previsto em outubro de 2021 e fim previsto dezembro de 2021.

Sera ministrado em sessfes de duas horas tedrico-préticas, no total de 23 horas com mais 1
hora de apresentacdo e uma Ultima sesséo de 1 hora (avaliagdo). O curso ira funcionar de
acordo com o calendario e cronograma a aprovar pelo Presidente da ESTeSC, que sera
divulgado, antes do inicio das aulas.

Condi¢cBes/Regime de funcionamento: B-Learning - (Formac¢do Combinada ou Formacao
Mista) modalidade de E-Learning com aprendizagem semi-presencial. O tutor (docente)
desenvolve ao seu papel tradicional, mas usando a informética e a Internet em seu beneficio,
fazendo uso do melhor dos dois mundos: dividindo a sua prestacdo numa componente de
tutoria a distdncia e, numa outra fase, como professor tradicional através da formacéo
presencial., procurando desta forma que tanto Aluno como o Professor estabelecam um
compromisso entre eficicia pedagdgica e flexibilidade.

S&o0 devidos os seguintes emolumentos e propinas:
Taxa de candidatura: 0€
Taxa de matricula: 75 €
Propina: 0 € Comunidade da ESTeSC;
75 € Restante comunidade do IPC;
125 € Outros profissionais.

10. Os alunos serdo avaliados através de: trabalhos individuais ou em grupo, escritos, sobre

11.

12.

13.

14

contetdos abordados no curso, realizados na sua componente tedrico-pratica, adquiridos
na disciplina e a capacidade de aplicacdo pratica desses conhecimentos a situacdes

guotidianas e especificas da area cientifica do curso. A aprovacdo € obtida com uma
classificac&o superior ou igual a 10 valores (numa escala de 0 a 20).

A classificacdo final do curso de é a média aritmética ponderada, calculada até as
centésimas e arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fracao néo inferior
a 50 centésimas) das classificagBes obtidas nas UC que integram o respetivo plano de
estudos.

A atribuicdo de um Diploma do Curso de Formagdo Continua em Sustentabilidade e
Cidadania sera concretizada pela Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, do
Instituto Politécnico de Coimbra, mediante a aprovacao a todas as unidades curriculares do
curso, com mengéao da classificagao final obtida.

A ndo conclusao de unidade(s) curricular(es) confere um certificado curricular, discriminado,
com a aprovacao da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante frequentou e concluiu com
sucesso.

. Juri de avaliacdo das candidaturas

Fernando Miguel Rodrigues da Silva Moreira
Helder José da Silva Simbes

Ana Catarina Vaz Pinheiro de Furtado Faria
Oscar Manuel Conceicéo Tavares (suplente)
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15. Coordenacdo do Curso | Coordenacao do Programa Eco-Escolas na ESTeS Coimbra
Fernando Miguel Rodrigues da Silva Moreira

Helder Jose da Silva Simoes

16. As duvidas de interpretacdo e os casos omissos serdo decididos pelo Presidente da
ESTeSC, ouvida a Coordenacao do Curso.

Coimbra, 06 de outubro de 2021

O Presidente da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

APROVO, Presidente ESTeSC

Assinado por : JOAO JOSE DE MORAIS JOAQUIM
Num. de Identificagdo: 08530412

Data: 2021.10.06 16:48:23+01'00'

Localizagao: Coimbra

FF
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Anexo |
Plano de estudos, com indicac&o da durac&o do curso, respetivos créditos ECTS e Areas
Cientificas

Areas Cientificas: Protegdo do Ambiente (PA)

Horas
de
Unidades Curriculares Horas de Contacto [trabalho| EcTs | Area Cientifica
Totais
Sustentabilidade e Cidadania T/P=25 53 2 PA
TOTAL T/P=25 53 2

Tabela 1 — Plano de estudos do Curso de Formacéo Continua em Sustentabilidade e Cidadania

* organizado pelos alunos do curso e aberto & comunidade

Contetdos Programéticos

Apresentagdo — 1 hora

Etica, Ambiente e Saude (5 horas)

« Etica e cidadania nas questdes ambientais, de sustentabilidade e de saude
* Pilares da sustentabilidade

* Praticas de cidadania e sustentabilidade

Responsabilidade Interjecional (6 horas)
» Impacto das atividades e atitudes humanas num contexto de recursos naturais

» Consequéncias do esgotamento dos recursos naturais para as geragdes atuais e futuras
» Pegada ecolbgica
* Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Economia Circular (6 horas)
* Educagao para o consumo e consumo responsavel

* Fundamentos da Economia Circular
* Reducéo, reutilizagdo, recuperacao e reciclagem de materiais e energia

Seminario (6 horas — organizado pelos alunos do curso e aberto a comunidade)
* Empreendedorismo social e ambiental

» Programa Eco-Escolas na educacédo para a Sustentabilidade
* Boas Praticas de Sustentabilidade
* Alteracdes Climaticas e Saude

Avaliacdo — 1 hora
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